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RELATÓRIO 

G.R.E.10ºBPM 
 

 

 

O Grêmio Recreativo e Esportivo do 10º BPM é uma associação sem fins lucrativos, voltada 

para a promoção da inclusão social e qualidade de vida por meio de atividades esportivas, 

culturais e educacionais. Este relatório tem como objetivo apresentar os projetos 

desenvolvidos, destacando seus impactos e desafios. 

 

OBJETIVOS DOS PROJETOS 

 

• Proporcionar oportunidades de desenvolvimento social e esportivo para crianças, 

adolescentes e adultos. 

• Fomentar valores como disciplina, respeito e trabalho em equipe. 

• Promover a inclusão social e fortalecer o vínculo comunitário. 

• Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos participantes. 

 

PROJETOS DESENVOLVIDOS 

 

1 Projeto Black Belt (Karatê) 

   Descrição: Aulas de karatê para crianças, adolescentes e adultos, promovendo disciplina, 

autocontrole e condicionamento físico.  

   Público-alvo: Crianças a partir de 5 anos e adultos.  

   Impacto: Atualmente atende 150 participantes, auxiliando no desenvolvimento pessoal 

e social.  

   Parceiros: Federação de Karatê Tradicional de Mato Grosso. 
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2 Projeto Aruandê (Capoeira) 

   Descrição: Atividades culturais e esportivas voltadas para crianças, jovens e adultos 

através da capoeira.  

   Público-alvo: Todas as idades.  

   Impacto: Atende aproximadamente 110 pessoas, promovendo inclusão e fortalecimento 

da identidade cultural.  

   Dias e horários: Segundas e quartas-feiras, das 19h30 às 21h. 
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3 Escolinhas de Futebol e Futsal (Masculino e Feminino) 

   Descrição: Desenvolvimento esportivo e social por meio do futebol e futsal.  

   Público-alvo: Crianças, adolescentes e adultos de 6 a 35 anos.  

   Impacto: Beneficia cerca de 350 crianças em diferentes categorias. 

   Dias e horários: Segundas, terças, quartas, quintas e sextas-feiras.  

   Parceiros: Projeto Chute ao Gol, Projeto Mais Que Futsal, Projeto Feminino Araés F.C. 

e CEFANS. 
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4 Ginástica para a Melhor Idade 

   Descrição: Exercícios físicos voltados para idosos, promovendo bem-estar e integração 

social.  

   Público-alvo: Pessoas acima de 55 anos.  

   Impacto: Atende cerca de 120 idosos semanalmente.  

   Dias e horários: Terças e quintas-feiras, das 7h às 8h. 
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5 Dança e Atividades Recreativas 

   Descrição: Atividades de dança e lazer para estimular coordenação motora, socialização 

e autoestima.  

   Público-alvo: Crianças, jovens e adultos.  

   Impacto: Cerca de 150 pessoas participam das atividades regularmente. 
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RESULTADOS E IMPACTOS 

 

• Total de beneficiados: Aproximadamente 850 pessoas. 

• Engajamento comunitário: Fortalecimento do vínculo entre os participantes e a 

sociedade. 

• Inclusão social: Atendimento a públicos diversos, garantindo acesso ao esporte e 

cultura. 

• Promoção da cidadania: Incentivo a valores como respeito, disciplina e trabalho em 

equipe. 

 

DESAFIOS E NECESSIDADES 

 

• Manutenção e ampliação dos projetos. 

• Aquisição de equipamentos esportivos e uniformes. 

• Apoio financeiro para estruturação das atividades. 

• Fortalecimento de parcerias para maior alcance dos projetos. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

O Grêmio Recreativo e Esportivo do 10º BPM reafirma seu compromisso com a 

transformação social através do esporte e da cultura. Contamos com o apoio de parceiros e 

patrocinadores para ampliar nosso impacto e proporcionar melhores oportunidades aos 

participantes. 
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