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Conexão Senado

Dedo de Prosa: 25% das mães têm depressão pós-parto
Quando uma criança nasce, apesar de todo o trabalho envolvido nos cuidados, a ideia que temos é que tudo se resume à felicidade e alegria,
não é mesmo? Mas nem sempre é assim e com certeza já ouvimos falar também na depressão pós-parto, um desafio enfrentado por algumas
mulheres justamente nesse momento tão especial. Aproximadamente 25% das mulheres brasileiras manifestam sintomas da depressão pós-
parto em até 18 meses após o nascimento do bebê, segundo dados da Fundação Oswaldo Cruz. Entenda os sintomas e saiba como dar apoio
emocional e social à mãe nesses casos.
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