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Uma em cada quatro maes brasileiras
tem depressao pos-parto, revela
estudo

Cerca de uma em cada quatro
brasileiras tem depressao pos-parto,
revelou um estudo da Escola Nacional
de Saude Publica Sergio Arouca (Ensp)
ligada a Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz). Segundo o primeiro estudo
sobre o tema a apresentar um retrato
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nacional da prevaléncia de sintomas da
doenca entre as brasileiras, 26,3% das
maes tem a doenca.

Foram entrevistadas 23.896 mulheres no periodo de 6 a 18 meses apos 0 hascimento de
seus bebés. O resultado foi publicado na edicao de abril da revista "Journal of Affective
Disorders",

As mulheres que participaram da pesquisa foram enquadradas na Escala Edimburgo de
Depressao Pos-Parto, metodo usado para mensurar o grau da doenca. Ela consiste em dez
perguntas com quatro niveis de resposta cada.

Segundo o estudo, a doenca acomete sobretudo mulheres da cor parda, de baixa
condicao socioecondmica, com antecedentes de transtorno mental, habitos nao saudaveis
- como abuso de alcool -, muitos partos e que nao planejaram a gravidez.

Em janeiro deste ano, um painel influente de especialistas ligado ao governo dos EUA
recomendou que as mulheres sejam avaliadas para depressao durante a gravidez e
depois de dar a luz.

A indicacao veio junto de novas evidéncias de que as doencas mentais na maternidade
sao mais comuns do que se pensava e que muitos casos de depressao pos-parto na
verdade comecam ja durante a gestacao.
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