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E uma condigao de profunda tristeza, desespero e falta de esperanga que acontece lo W”
apos o parto. Raramente, a situacao pode se complicar e evoluir para uma forma mais
agressiva e extrema da depressao pos-parto, conhecida como psicose pos-parto. A
depressao pos-parto traz inumeras consequéncias ao vinculo da mae com o bebé,

sobretudo no que se refere ao aspecto afetivo.

A literatura cita efeitos no desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianca, alem de
sequelas prolongadas na infancia e adolescéncia. Depressao pos-parto nao € uma falha de
carater ou uma fraqueza. Se vocé tem depressao pos-parto, o tratamento imediato pode

ajudar a gerir 0s seus sintomas e desfrutar de seu bebé.

Importante: Até entao, achava-se que apenas as mulheres eram atingidas pela depressao
pos-parto. No entanto, os avangos nos estudos tém comprovado que homens também

podem desenvolver o problema.

CAUSAS

Nao existe uma unica causa conhecida para depressao pos-parto. Ela pode estar associada

ambeém, com
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¢ Privacao de sono;

® |solamento;

¢ Alimentacao inadequada;

® Sedentarismo;

¢ Falta de apoio do parceiro;

¢ Falta de apoio da familia;

e Depressao, ansiedade, estresse ou outros transtornos mentais;

® Vicio em crack, alcool ou outras drogas.

No caso dos homens, a depressao pos-parto pode surgir por conta da preocupagao com sua
propria capacidade de educar um recém-nascido. A ansiedade em prover uma boa vida para
a crianga, o aumento das responsabilidades e o suporte que se deve dar ao parceiro(a) estao

entre as causas do problema.

FATORES DE RISCO

Existem alguns fatores de risco que podem aumentar o surgimento de depressao pos-
parto. Por isso, atente-se se vocé se enquadra em alguma das situagoes abaixo e proc

atendimento meéedico.

® Historico de depressao pos-parto anterior;

¢ Falta de apoio da familia, parceiro e amigos;

e Estresse, problemas financeiros ou familiares;

¢ Falta de planejamento da gravidez;

® Limitagoes fisicas anteriores, durante ou apos o parto;

e Depressao antes ou durante a gravidez;

® Depressao anterior;

e Transtorno bipolar;

e Historico familiar de depressao ou outros transtornos mentais;

¢ Historia de desordem disforica pré-menstrual (PMDD), que € a forma grave de tensao
pre-menstrual (TPM);

® Violéncia doméstica.
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Os sintomas tipicos da depressao pos-parto sao melancolia intensa/desmedida,
desmotivacao profunda diante da vida, auséncia de forcas para lidar com a rotina e muita
tristeza, acompanhada de desespero constante. Além disso, se vocé apresentar os sinais

abaixo também pode estar com depressao pos-parto:

® Perda de interesse ou prazer em atividades diarias;

® Perda de interesse ou prazer em atividades/coisas/pessoas que antes gostava;
® Pensamento na morte ou suicidio;

¢ \ontade subita de prejudicar ou fazer mal ao bebé;

® Perda ou ganha de peso;

® \ontade de comer mais ou menos do que o habitual;
® Dormir muito ou nao dormir o suficiente;

® [nsonia;

¢ |nquietacao e indisposicao constante;

e Cansaco extremo;

® Sentimento de indignacao ou culpa;

¢ Dificuldade de concentracao e tomada de decisoes;

* Ansiedade e excesso de preocupagao;

PSICOSE POS-PARTO

E a condicao grave mais susceptivel de afetar as mulheres que tém disturbio bipolar ou

historico de psicose pos-parto.

Os sintomas, que comegam geralmente durante as primeiras trés semanas apos o parto,

incluem:

® Desconexao com o bebé e pessoas ao redor;

® Sono perturbado, mesmo quando o bebé esta dormindo;

® Pensamento confuso e desorganizado;

¢ \ontade extrema de prejudicar/fazer mal ao bebé, a si mesma ou a qualquer pessoa;
¢ Mudangas drasticas de humor e comportamento;

¢ Alucinacdes, que podem ser visuais, auditivas ou olfativas;

e Pensamentos delirantes e irreais.
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sintomas e situagao em especificos. Esse transtorno € considerado um subtipo de
depressao maior. Para ser considerada depressao pos-parto, os sintomas devem surgir ate
quatro semanas apos o nascimento da crianga. Durante avaliagao clinica individual,
conforme cada caso, o medico psiquiatra pode diagnosticar a depressao pos-parto, a

depressao ou outro tipo de transtorno mental que tenha sintomas semelhantes.

Alem disso, para distinguir entre um caso de curto prazo e uma forma mais grave de
depressao, o profissional de saude especializado (psiquiatra) pode pedir para vocé preencher
um questionario de triagem de depressao e pedir exames de sangue para determinar se ha

presenca de alguma disfuncao da tiredide ou outros tipos de hormonios no organismo.

Importante: Se ha historico pessoal de depressao, depressao pos-parto, psicose pos-parto
ou transtorno bipolar, € importante acompanhar com o meédico de perto antes mesmo dos

sintomas comecgarem.

TRATAMENTO

O tratamento da depressao pos-parto e feito individualmente, conforme cada caso, com
medicamentos antidepressivos combinados com psicoterapia. O aconselhamento e apoio da
familia, parceiro(a) e amigos € fundamental, pois ajuda a tratar e a prevenir depressao,
depressao pos-parto e depressao durante a gravidez. Para o tratamento ser eficaz, €

recomendado que ambos 0s pais participem de todo o processo.

Existem, tambem, psiquiatras e psicologos especializados no tratamento de depressao pos-
parto. Todo o tratamento ¢é oferecido de forma integral e gratuita por meio do Sistema Unico

de Saude (SUS). Conforme cada situagao, também podem ser recomendados:

® Presenca de um(a) baba durante meio periodo ou tempo integral;
e Exercicios para fortalecer os lagcos entre paciente e bebé;

® Terapia hormonal.

No caso de psicose pos-parto, € necessario, também, tratamento imediato, muitas vezes
hospitalar. Quando a seguranca da paciente esta garantida, uma combinacao de
medicamentos - como antidepressivos, antipsicoticos e estabilizadores de humor - pode ser

usado para controlar os sintomas. As vezes, a eletroconvulsoterapia é recomendada

também.
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No Sistema Unico de Saude (SUS), os profissionais sao capacitados para identificar, no pré-
natal, sinais e fatores de risco que podem levar a gestante a desenvolver depressao apos o
nascimento do bebé. As equipes de Saude da Familia podem solicitar o apoio matricial dos
profissionais de saude mental, por interméedio do Nucleos de Apoio a Saude da Familia (Nasf)
ou de outras equipes de saude mental do municipio. Alguns casos considerados mais
graves, que precisem de um cuidado intensivo, devem ser encaminhados aos Centros de
Atencao Psicossocial (Caps) ou outros servigos de referéncia em saude mental do municipio

ou da regiao.

Os casos que apresentem riscos, como de suicidio ou de infanticidio, devem ser

encaminhados para a internacao, de preferéncia em hospital geral.

Importante: Toda mulher que da a luz pelo SUS € acompanhada em seu puerpério pela
Estratégia Saude da Familia, independentemente de ter sintomas ligado a depressao. Toda
mulher tem direito a receber tratamento gratuito pelo SUS, independentemente do local
onde o pré-natal e o parto foram realizados, assim como esse direito também € assegurado

a qualquer cidadao que necessite de tratamento relacionado a depressao. Wﬂ
PREVENCAO

A melhor forma de prevenir a depressao pos-parto € cuidado de si mesma e da saude

mental. Entre as condutas a serem tomadas estao:

® Peca ajuda de outras pessoas para que vocé consiga dormir bem, manter uma
alimentacao saudavel, fazer exercicio fisico e receber apoio ha medida do possivel;

® Arranje tempo de qualidade para si mesmalo);

®* Mantenha pensamentos positivos, sempre;

¢ Evite o isolamento;

* Fique longe de cafeina, alcool e outras drogas ou medicamentos, a menos que
recomendado pelo seu medico;

® Se vocé esta preocupado com a depressao pos-parto, faca seu primeiro check-up pos-

natal o mais breve possivel apos o parto.

Depressao
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gﬁg 136 Teleatendente: de segunda-feira
a sexta-feira, das 8h as 20h,

e aos sabados, das 8h as 18h.
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