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Politica de satde mental para grdvidas estd na pauta da CAS

segunda-feira, 25 de abril de 2022, 17h22

l#.Foto de uma mulher grdvida - Gravidez, gestagdo, gestante
A depressdo pds-parto é um transtorno de humor que se inicia na gestagdo ou nas primeiras semanas apds o pa
ano

Secom-MT¢

A Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) pode aprovar na terga-feira (26), em reunido marcada para as Tih, t
incluséo, entre as agées previstas no pré-natal, o rastreamento de sintomas depressivos na gestante. O PLC 98/2(

relatora, senadora Leila Barros (PDT-DF).

Pelo projeto, o rastreamento de sintomas depressivos deverd ser feito desde o inicio e, preferencialmente, no prime
gestagdo. A atengdo dos servigos de saude deve continuar no pds-parto e no periodo dos primeiros cuidac

detectada a depresséio, as mdes também deverdo ser encaminhadas para acompanhamento por psicélogo ou ps

O rastreamento inicial se basear& em questiondrio padronizado e poderd ser realizado por profissionais respons
consultas pés-parto. A ideia & que as perguntas sejam capazes de indicar a necessidade de encaminhamento a ¢

preferencialmente capacitado em satdde mental perinatal.
Relatério

Em seu relatério, Leila Barros apresenta um texto substitutivo ao projeto "construido a partir de importantes contri
saude mental e na assisténcia ds gestantes e puérperas, baseando-se na realizagéo de rastreamento de sintorr

mulheres assistidas no pré e pés-natal’”.

Entre as contribuigdes oferecidas pelos especialistas, estéo a substituigdo da expresséo “avaliagdio psicolégica” pc
depressivos”. Outra sugestdo foi trocar a expressdo ‘identificagéio da propensdo a desenvolver depressdo” pelc

depressivos’.
Depresséo pbs-parto

A senadora informa que entre 10% e 20% das mulheres enfrentam depresséo apds o nascimento do bebé, col

ultrapassar o puerpério e impactar a vida da mée e da crianga de maneira mais duradoura.

Segundo médicos e psicélogos, a depressdo pds-parto € um transtorno de humor que se inicia na gestagdo ou
apobs o parto, podendo persistir por um ano. Caracteriza-se pela ocorréncia de irritabilidade, choro frequente, sens

de energia, desinteresse sexual, transtornos alimentares e do sono e queixas psicossomaticas.

Leila ressalta que uma combinagéo de fatores biolégicos, obstétricos e psicossociais podem redundar em maio
doenga. Os fatores psicossociais de risco incluem baixo suporte social e financeiro, histérico de doenga psiquidtricc
pbs-parto, depressdo pré-natal, baixa autoestima, ansiedade pré-natal, gravidez ndo planejada ou néo desejadc

gravidez, transtorno pré-menstrual, baixo nivel socioeconémico ou gravidez precoce.
Tratamento
Leila Barros explica que, apds o diagnéstico da depressdo pods-parto, o tratamento se dd com abordagem m

psicoterapia e administragéo de férmacos, se necessdrio, e deve ser conduzido o mais rapidamente possivel, parc

que os efeitos dos sintomas sejam atenuados, permitindo, consequentemente, melhor interagdo com o bebé.
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A prevengdo da doenga é feita por meio de intervengdo do psicélogo, que aconselha e acompanha a paciente cc
de sintomas. “E preciso realizar o acompanhamento pré e poés-natal também da satde mental da gestante e dc
com a identificagéo apropriada de fatores de risco e sintomas depressivos manifestados pela paciente, pois a

intervengdo dos profissionais aptos a tratar e prevenir o acometimento da depressdo pds-parto’, finaliza a senadol

Fonte: Agéncia Senado
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18/05/2022 MPRJ - Vacinagdo em domicilio de acamados contra a Covid-19 e a Influenza avanga, fru
o MPRJ e a Supervia

18/05/2022 MPPA promove reuni@io ampliada sobre fornecimento de terapias de reabilitagdo para pe
18/05/2022 Isengéo de IPl para pessoas com deficiéncia volta a ser liberada; veja Lista de Condigdes
18/05/2022 Casos de pacientes mentais em conflito com a lei sdo foco de Grupo de Trabalho do Jud
17/05/2022 Participantes de sessdo solene reforgam luta pelo fim dos manicémios

17/05/2022 Projeto determina colocagdo de placas em Braile em escadas rolantes para indicar sentic
17/05/2022 Cancelado debate sobre a importéncia das Redes Integradas de Cuidados & Pessoa corr
17/05/2022 Guia leva conhecimento & populagéio sobre tratamento de doengas raras

17/05/2022 MPCE promove live sobre luta antimanicomial e reforma psiquiatrica
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