PAULARCALIL

VEREADORA

PROJETO DE LEI

INSTITUI O PROGRAMA “FIOS DE
AUTOESTIMA?”, DESTINADO AO
INCENTIVO DO AUTOCUIDADO
CAPILAR E A PREVENCAO DO
BULLYNG CAPILAR NA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE CUIABA.

O Prefeito Municipal de Cuiabd/MT: Faco saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT

aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Ficainstituido, no &mbito das escolas publicas municipais de Cuiab, o Programa “Fios

de Autoestima”, destinado a:

I — prevenir, combater e conscientizar sobre o bullying capilar, garantindo ambiente escolar

acolhedor, seguro e livre de discriminacdo estética;

Il — promover préticas de autocuidado capilar, especialmente para criancas e adolescentes com

cabelos crespos, cacheados e encaracolados, contribuindo para o fortalecimento da autoestima;

11 — valorizar as diversas formas e texturas de cabelo, estimulando o respeito a identidade
individual de cada estudante;

IV — fomentar a¢6es educativas que promovam a aceitacao, o respeito e a diversidade estética

presente na rede escolar;

V — incentivar debates, rodas de conversa e atividades culturais que abordem questdes

relacionadas a autoestima e a valorizacdo das caracteristicas naturais dos estudantes.
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Art. 2°. As acgdes do Programa “Fios de Autoestima” ocorrerdo de forma extracurricular,

podendo incluir:

I — oficinas praticas de cuidados com cabelos crespos, cacheados e encaracolados, abordando

técnicas de hidratacao, finalizagdo, penteados e protecéo capilar;
Il — rodas de conversa sobre autocuidado, diversidade estética e prevencao ao bullying capilar;

11 — palestras e encontros com profissionais da beleza, educadores e especialistas em saude

emocional;

IV — atividades culturais, vivéncias e apresentacfes que valorizem a singularidade e a

identidade dos estudantes;

V — producéo e distribuicdo de materiais educativos sobre respeito as diferencas e combate a

discriminacdo estética.
Art. 3°. O Programa compreenderd, entre outras agoes:

I — incentivo ao cuidado saudavel dos cabelos naturais, promovendo informacdo e autonomia

aos estudantes;
Il — atividades pedagogicas voltadas a valorizacdo da estética natural e da diversidade capilar;
111 — campanhas educativas de combate ao bullying capilar;

IV — uso de préaticas culturais, artisticas e narrativas como forma de fortalecimento da

autoestima;

V —integracdo da comunidade escolar e das familias na prevencao de praticas discriminatdrias.
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Art. 4°. As escolas municipais poderdo estabelecer parcerias publicas e privadas com:
I — profissionais e saldes especializados em cabelos crespos e cacheados;
Il —instituicBes culturais, coletivos artisticos e organizacdes da sociedade civil;
111 — profissionais da beleza, educadores e agentes culturais;
IV — entidades que atuem na promog&o da diversidade, autoestima e combate a discriminacéo.
Art. 5°. A participacdo dos estudantes sera facultativa, devendo ser garantida:
I — ampla divulgacdo das atividades;
Il —inscricdo simples e acessivel,
11 — incentivo a ades&o das familias e da comunidade escolar.
Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei “Fios de Autoestima” tem como objetivo central combater o bullying capilar,
pratica cada vez mais recorrente nas escolas e que atinge diretamente criancas e adolescentes
com cabelos crespos, cacheados e encaracolados. Esse tipo de violéncia estética, muitas vezes
naturalizado no cotidiano escolar, provoca impactos emocionais profundos, incluindo baixa

autoestima, sofrimento psicoldgico e, em alguns casos, até evasdo escolar.

Ao incentivar o autocuidado capilar, o Programa permite que os estudantes aprendam a cuidar
de seus cabelos naturais de forma saudavel, valorizando suas caracteristicas individuais e
estimulando o orgulho da prépria aparéncia. Dessa forma, fortalece-se a confianca, o bem-estar

e o desenvolvimento emocional dos jovens.
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A proposta ndo se limita a grupos étnicos especificos: reconhece que o bullying capilar atinge
todas as criancas e jovens com cabelos crespos, cacheados e encaracolados, independentemente
de sua origem ou ancestralidade. Assim, promove uma politica universal de respeito,

diversidade e empoderamento.

Ao harmonizar autocuidado, educacdo e protecdo, o Programa cumpre importantes diretrizes
constitucionais e educacionais, contribuindo para a construcdo de uma escola mais inclusiva,

empatica e livre de discriminacéo.

A criacdo do presente Projeto de Lei justifica-se pela necessidade de fortalecer politicas
publicas educacionais alinhadas aos preceitos constitucionais e legais que asseguram o direito
a educacdo inclusiva, plural e promotora da dignidade humana. A proposta encontra amparo no
art. 26-A da Lei Federal n® 9.394/1996 (LDB), bem como no art. 5°, inciso V, da Lei Orgénica
do Municipio de Cuiab4, ao passo que observa os principios estabelecidos nos arts. 205, 206 e
227 da Constituicdo Federal, que garantem a educacdo como direito de todos e dever do Estado,
com foco na protegéo integral e na formacao cidada. Ademais, fundamenta-se no art. 215 da
Constituicdo Federal, que assegura a valorizacdo e promocao da diversidade cultural, e na

vedacdo a qualquer forma de discriminacao prevista na Constituicdo Estadual de Mato Grosso

Diante de sua elevada relevancia social, emocional e pedagdgica, solicitamos o0 apoio dos

nobres pares para aprovacdo desta importante iniciativa.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sess6es, em 13 de marco de 2026.

VEREADORA PAULA CALIL -PL
Cémara Municipal de Cuiaba
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