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PROJETO DE LEI

INSTITUI O DIA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A SINDROME DE
TOURETTE NO MUNICIPIO DE CUIABA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica Instituido no Dia Municipal de Conscientizagdo Sobre a Sindrome de Tourette a ser comemorado,
anualmente, no dia 07 de Junho.

Art. 2° A institui¢do do Dia Municipal de Conscientizagdo Sobre a Sindrome de Tourette tem como principais
objetivos:

I - divulgar a comunidade as causas da Sindrome de Tourette;

II - informar os tratamentos adequados;

III - esclarecer sobre a necessidade de apoio familiar e da comunidade aos pacientes;
IV - promover campanhas educativas.

Art. 3° O Dia Municipal de Conscientizagdo Sobre a Sindrome de Tourette passa a integrar o Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Cuiaba.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa inclui no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Cuiaba, o Dia Municipal de
Conscientizagdo Sobre a Sindrome de Tourette , comemorado no dia 07 de junho, em referencia a data de
comemorag¢io nacional.

A sindrome de Tourette caracteriza-se por tiques motores ou vocais que ocorrem com frequéncia e intensidade
variaveis.

Em alguns casos, podem causar constrangimento aos pacientes. Sindrome de Tourette ¢ um distirbio neuro
psiquiatrico caracterizado por tiques multiplos, motores ou vocais, que persistem por mais de um ano e geralmente se
instalam na inféncia.

Na maioria das vezes, os tiques sdo de tipos diferentes e variam no decorrer de uma semana ou de um més para outro.
Em geral, eles ocorrem em ondas, com frequéncia e intensidade variaveis, pioram com o estresse, sdo independentes
dos problemas emocionais e podem estar associados a sintomas obsessivo-compulsivos (TOC), ao disturbio de
atencio com hiperatividade (TDAH) e a transtornos de aprendizagem. E possivel que existam fatores hereditarios
comuns a essas trés condigdes.
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A causa do transtorno ainda ¢ desconhecida. Em 80% dos casos, os tiques motores sdo a manifestagdo inicial da
sindrome. Eles incluem piscar, franzir a testa, contrair os musculos da face, balangar a cabega, contrair em trancos os
musculos abdominais ou outros grupos musculares, além de movimentos mais complexos que parecem propositais,
como tocar ou bater em objetos proximos.

Séo tipicos dos tiques vocais os ruidos ndo articulados, tais como tossir, fungar ou limpar a garganta. Com o passar
do tempo e o desenvolvimento cognitivo, os tiques podem evoluir para a emissdo parcial ou completa de palavras.

Embora sejam menos frequentes, os sintomas que tornaram a sindrome mais conhecida sdo os que envolvem o uso
involuntario de palavras (coprolalia) e gestos (copropraxia) obscenos, a formulagdo de insultos, a repeticdo de um
som, palavra ou frase dita por outra pessoa (ecolalia). Esses sintomas provocam alto nivel de estresse aos pacientes, e
o sofrimento e frustragdo que eles experimentam € visivel.

Alguns pacientes conseguem suprimir a eclosdo do tique por alguns periodos, ao custo de muito esfor¢o. Vocé pode
ter uma ideia ao tentar ndo piscar por varios segundos, por exemplo, ¢ perceber o alivio que sente quando finalmente
pisca. Por seus efeitos, que podem causar desconforto em meios sociais, a sindrome também pode provocar
sentimentos de fobia social, ansiedade e irritabilidade.

Diante do exposto, solicito o valoroso apoio dos Nobres Pares para a aprovagdo da presente proposicao.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das SessGes em, 8 de novembro de 2021
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