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PROJETO DE LEI

INSTITUI A SEMANA DE PREVENCAO,
CONTROLE E CONSCIENTIZACAO DA
OSTEOPOROSE NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE CUIABA.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituida a “Semana de Prevenc¢do, Controle ¢ Conscientizacdo da Osteoporose” no municipio de
Cuiaba, com o objetivo de informar, orientar e esclarecer a sociedade sobre suas causas, seus sintomas, seus
diagnosticos preventivos, as formas de tratamento e os danos corporais causados pela doenga.

Art. 2° A Campanha de Preven¢ao, Controle e Conscientizacdo da Osteoporose sera realizada nos Postos de Saude,
de acordo com os métodos clinicos especificos.

Art. 3° A campanha sera realizada no periodo referente a terceira semana do més de outubro, por se tratar da semana
do Dia Mundial e Nacional da Osteoporose, que ¢ celebrado anualmente em 20 de outubro..

Art. 4° Fica obrigatdria, em local visivel ao publico, preferencialmente nas salas de espera dos estabelecimentos que
compde o Sistema de Satude e de Assisténcia Social gerenciados pelo municipio, a fixagdo de cartazes comunicando
sobre “A Semana de Prevengao, Controle e Conscientizacdo da Osteoporose”.

Art. 5° A Semana de que trata esta Lei passa a integrar o calendario oficial do municipio.

Art. 6° As despesas resultantes da aplicagdo desta Lei, correrdo a conta de dotagdes or¢gamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

JUSTIFICATIVA

A osteoporose ¢ uma doenca caracterizada pela diminuicdo da densidade mineral 6ssea, o que torna os 0ssos mais
frageis e suscetiveis a fraturas, especialmente em idosos e mulheres ap6s a menopausa. Trata-se de um grave
problema de satde publica, muitas vezes silencioso, que so ¢ identificado apo6s a ocorréncia de fraturas, causando
impactos significativos na qualidade de vida, na autonomia dos pacientes e nos custos do sistema de satude

A prevencao e o diagnostico precoce sdo fundamentais para reduzir os efeitos da doenca. Medidas simples, como
alimentacdo adequada, pratica regular de atividade fisica, exposi¢ao responsavel ao sol, acompanhamento médico ¢ a
informacao de qualidade, podem contribuir significativamente para o controle e a reducdo dos casos de osteoporose.

O més outubro € reconhecido internacionalmente como o més de conscientizagdo sobre a osteoporose, sendo um
periodo estratégico para intensificar agcdes educativas, campanhas informativas, palestras e atividades voltadas a
orientacdo da populagdo sobre preven¢do, diagndstico e tratamento da doenga e visa fortalecer as politicas publicas
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de saude preventiva, promover a disseminac¢do de informagdes, incentivar habitos de vida saudaveis e ampliar o
debate sobre a importancia do cuidado com a satude 6ssea ao longo da vida.

Diante do exposto, entendo que o presente Projeto de Lei reveste-se de relevante interesse publico e social, razdo pela
qual se solicita o apoio dos nobres pares para sua aprovagao.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 11 de fevereiro de 2026

Baixinha Giraldelli (CAmara Digital) - SD

Vereador(a)
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