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PROJETO DE LEI

INSTITUI O PROGRAMA “ATIVO 60+
ESPORTE, SAUDE E LONGEVIDADE”, NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE CUIABA.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Cuiaba, o Programa “Ativo 60+: Esporte, Satide ¢ Longevidade”,
com a finalidade de promover o desenvolvimento esportivo, a saude preventiva e a integragdo social da populagdo
idosa, por meio da pratica orientada de atividades fisicas e do acompanhamento fisioterapéutico.

Art. 2° O programa tem como objetivos:

I — estimular a pratica esportiva ¢ a atividade fisica regular entre pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos;

IT — oferecer suporte técnico-profissional nas areas de educagdo fisica e fisioterapia aos atletas e praticantes de
esportes da terceira idade;

IIT — reduzir a incidéncia de lesdes musculoesqueléticas e doengas cronicas ndo transmissiveis associadas ao
envelhecimento;

IV — incentivar a participacdo dos atletas 60+ de Cuiaba em competi¢cdes esportivas municipais, estaduais e
nacionais;

V — ampliar o acesso da populagdo idosa a politicas ptblicas de promogao da saude ¢ bem-estar;

VI — fortalecer a imagem de Cuiaba como “Cidade Amiga da Pessoa Idosa”, em consondncia com as diretrizes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Art. 3° O Programa “Ativo 60+ ” sera desenvolvido sob a coordenacdo da Secretaria Municipal de Educagao,
Cultura, Esportes e Lazer, podendo contar com o apoio técnico das Secretarias Municipais da Satude e da Assisténcia
Social, bem como de institui¢des publicas e privadas.

Art. 4° O programa compreenderd, entre outras, as seguintes agdes:

I — avaliagdo fisica e funcional periddica dos participantes;

IT — elaboragdo de planos de treinamento individualizados, conforme a modalidade esportiva e as condigdes fisicas de
cada atleta;

IIT — acesso supervisionado a academias e centros esportivos parceiros, para o desenvolvimento de treinos de forga,
resisténcia e flexibilidade;

IV — acompanhamento fisioterapéutico preventivo e terapéutico;

V — realizagdo de palestras e oficinas sobre envelhecimento ativo, nutri¢do, prevencao de lesdes e autocuidado;

VI - organizag@o de eventos esportivos, festivais e competi¢des voltadas ao publico idoso.

Art. 5° A implementacdo do programa podera ser realizada mediante parcerias e convénios com a iniciativa privada,
institui¢des de ensino superior, clinicas de fisioterapia, academias e organizagdes da sociedade civil, observada a
legislagdo vigente.

Art. 6° As parcerias firmadas no ambito do programa poderdo incluir contrapartidas de visibilidade institucional, tais
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I — insercdo da marca ou logotipo da empresa parceira em uniformes, materiais de divulgacdo e espacos de
treinamento;

IT — mengao nominal nas a¢des promocionais € comunicados oficiais da Secretaria Municipal Educagao, Cultura,
Esportes e Lazer;

IIT — direito de uso da expressdo “Parceiro Oficial do Programa Ativo 60+ ”, nos termos estabelecidos em
regulamento.

Art. 7° A participacdo no programa sera gratuita para os beneficiarios, devendo o Municipio priorizar, no grupo
inicial, os atletas 60+ ja vinculados a modalidades esportivas competitivas representando Cuiaba.

Art. 8° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, definindo, entre outros aspectos:
I — critérios de sele¢do dos participantes;

IT — forma de cadastramento ¢ avaliagdo;

III — regras para celebracdo de parcerias e contrapartidas;

IV — composi¢do da equipe técnica responsavel pela execucdo do programa.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes orcamentarias proprias,
suplementadas se necessario, podendo o Municipio receber doagdes, patrocinios e outras formas de cooperagio
financeira de entes publicos ou privados.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade institucionalizar o Programa “Ativo 60+ : Esporte, Saude e
Longevidade”, em consonancia com o Estatuto do Idoso (Lei Federal n® 10.741/2003) e com as diretrizes da
Organiza¢do Mundial da Satude para cidades amigas da pessoa idosa.

Cuiaba ja ¢ referéncia em iniciativas voltadas ao envelhecimento ativo, possuindo grupos organizados de atletas 60+
que participam e se destacam em competi¢cdes esportivas estaduais e nacionais. Contudo, esses atletas carecem de
acompanhamento técnico-profissional continuo nas areas de educagio fisica e fisioterapia, o que limita seu potencial
esportivo e sua longevidade nas praticas de alto rendimento.

A criacdo deste programa visa preencher essa lacuna, oferecendo suporte integral ao atleta idoso — desde o
condicionamento fisico até a prevencao e recuperacdo de lesdes, fomentando um modelo de politica publica que une
saude, esporte e bem-estar.

Além de seu carater social, o projeto propde uma estrutura de parcerias publico-privadas, permitindo que academias,
clinicas e empresas locais participem como apoiadoras, em um modelo de ganha- ganha: os atletas recebem
atendimento de qualidade, as empresas fortalecem sua imagem institucional e o poder publico amplia o alcance de
suas agdes com baixo custo.

Trata-se, portanto, de uma iniciativa de alto impacto social e sanitario, com retorno mensuravel em termos de redugéo
de custos com satde publica, melhoria na qualidade de vida e visibilidade positiva para o Municipio.

Diante disso, a aprovagdo deste projeto ¢ medida de justica social, reconhecimento humano e responsabilidade
intergeracional.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 4 de marco de 2026

Autenticar documento em https://legislativo.camaracuiaba.mt.gov.br/autenticidade ICP
com o identificador 30003A005000, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200- Brasil
2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.

L]
e



5’7" CAMARA MUNICIPAL DE

Processo

Eletronico

Dilemirio Alencar (CAmara Digital) - UNIAO BRASIL

Vereador(a)

Autenticar documento em https://legislativo.camaracuiaba.mt.gov.br/autenticidade ICP
com o identificador 30003A005000, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200- Brasil
2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.

L]
o



		2026-03-06T11:36:41-0400




