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PROJETO DE LEI

INSTITUI E INCLUI, NO CALENDARIO
OFICIAL DO MUNICIPIO DE CUIABA, A
SEMANA MUNICIPAL DE PREVENCAO A
DEPRESSAO DA PESSOA IDOSA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituida e incluida, no Calendario Oficial do Municipio de Cuiaba, a Semana Municipal de Prevengao a
Depressao da Pessoa Idosa, a ser realizada, anualmente, na primeira semana do més de outubro.

Art. 2° Durante a Semana Municipal de Prevengao a Depressdo da Pessoa Idosa, o Poder Publico podera promover
campanhas e a¢des educativas com os seguintes objetivos:

I - sensibilizar a populagdo sobre a importancia da identificagdo precoce dos sintomas da depressdo em pessoas
idosas;

II - promover a disseminacdo de informagdes acerca dos fatores de risco, tratamentos disponiveis e formas de
prevencdo da depressdo apos os 60 (sessenta) anos;

IIT - estimular a busca por ajuda profissional e o0 acesso aos servigos de satide mental para pessoas idosas que sofram
com a depressio;

IV - combater o estigma e o preconceito associados a depressdo da pessoa idosa, promovendo a inclusdo e o apoio
social;

V - incentivar a formulacdo de politicas publicas voltadas a saide mental da pessoa idosa.

Art. 3° O Poder Executivo podera, se entender conveniente, firmar parcerias com institui¢des publicas e privadas,
organizacdes da sociedade civil e entidades de saude para a realizagdo de agdes relacionadas ao disposto nesta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no &mbito do Municipio de Cuiaba, a Semana Municipal de
Prevengdo a Depressdo da Pessoa Idosa, a ser realizada anualmente na primeira semana do més de outubro, com o
objetivo de promover a conscientizagdo, a informagao e o cuidado com a saude mental da populagio idosa.

O envelhecimento da populag@o ¢ uma realidade crescente em todo o pais, inclusive no Municipio de Cuiaba. Com o
aumento da expectativa de vida, surgem também novos desafios relacionados a garantia da qualidade de vida,
especialmente no que se refere a saide mental. Nesse contexto, a depressdo em pessoas idosas desponta como um
problema relevante de saide publica, muitas vezes subdiagnosticado e negligenciado.

Dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que aproximadamente 13% da

Autenticar documento em https://legislativo.camaracuiaba.mt.gov.br/autenticidade ICP
com o identificador 30003A005000, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200- Brasil
2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.

L]
e

Assinado digitalmente por RAFAEL BEAL
RANALLI:86246437168 Data: 18/03/2026

10:42:10



W CAMARA MUNICIPAL DE

Processo

Eletronico

populacio idosa brasileira sofre com depressio, sendo que a incidéncia chega a 13,2% entre pessoas de 60 a 64
anos, mantendo-se acima de 10% mesmo nas faixas etarias mais avan¢adas. Esses niumeros sdo significativamente
superiores a média nacional, estimada em cerca de 5,8% da populacio geral, evidenciando que os idosos estdo entre
0s grupos mais vulneraveis aos transtornos mentais. Além disso, observa-se crescimento progressivo dos casos nos
ultimos anos, especialmente entre idosos com mais de 75 anos, o que reforca a necessidade de politicas publicas
especificas voltadas a prevengdo, diagnostico e tratamento da depressdo na terceira idade.

A depressdo na terceira idade pode estar associada a diversos fatores, como o isolamento social, a perda de entes
queridos, doencas crdnicas, limita¢des fisicas e a redugdo da autonomia. Além disso, ainda persiste um estigma
significativo em torno dos transtornos mentais, o que dificulta a busca por ajuda e o acesso ao tratamento adequado.

Diante desse cenario, a criacdo de uma semana dedicada a prevencao da depressdo da pessoa idosa representa uma
importante estratégia de mobilizagdo social e institucional. A iniciativa permitira a realizacdo de campanhas
educativas, palestras, agdes comunitarias e outras atividades voltadas a orientagdo da populacdo, contribuindo para a
identificacdo precoce dos sintomas, o incentivo a busca por apoio profissional e o fortalecimento das redes de
cuidado.

Importante destacar que o presente projeto possui carater essencialmente educativo e preventivo, ndo implicando na
criagdo de estruturas administrativas nem na imposi¢do de despesas obrigatorias ao Poder Executivo, estando,
portanto, em consonancia com os principios da administragdo publica e com a legislagdo vigente.

Além disso, a proposta reforca diretrizes ja estabelecidas em politicas publicas nacionais de satide, especialmente no
que se refere a promocao do envelhecimento saudavel, a valorizacdo da pessoa idosa e a ampliagdo do acesso aos
servigos de saude mental.

Assim, a institui¢do da Semana Municipal de Prevengédo a Depressdo da Pessoa Idosa contribuira para a construcdo
de uma sociedade mais consciente, inclusiva e comprometida com o bem-estar da populacao idosa, fortalecendo
acdes de prevencao, cuidado e promogédo da satde.

Diante da relevancia da matéria, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagdo deste Projeto de Lei.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessoes em, 17 de margo de 2026

Ranalli. - PL

Vereador(a)
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