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PROJETO DE LEI

“PROJETO CONVERSAR E A MELHOR

SOLUCAO: DISPOE SOBRE A IMPLANTACAO
DE POLITICAS PUBLICAS RECORRENTES NA
CONSCIENTIZACAO E  COMBATE A
DEPRESSAO, COM FINALIDADE DE INFORMAR
E CONSCIENTIZAR OS JOVENS ESTUDANTES
DAS ESCOLAS PUBLICAS DO MUNICIPIO DE
CUIABA SOBRE A IMPORTANCIA DA
PREVENCAO CONTRA ESTA DOENCA E DA

OUTRAS PROVIDENCIAS”.

O Prefeito Municipal de Cuiaba: faco saber que a Camara Municipal de Cuiaba aprovou e eu

sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°— As escolas publicas do Municipio de Cuiaba incluirdo em uma vez por més no decorrer do

ano letivo, em seu plano pedagdgico a Conscientizacdo e Combate a Depressao.

Art. 2° - Entende-se por depressdo a doenca psiquiatrica constante e crbnica, que causa diferentes
disturbios afetivos gerando uma tristeza profunda, perda de interesse generalizado, falta de animo, de apetite,

auséncia de prazer e oscilagdes de humor que levam para um vazio existencial e em pensamentos suicida.

Art. 3° - A Conscientizacdo e Combate & Depressao tem por finalidade:

I — prevenir e combater a incidéncia da depressdo nas escolas, de forma a trazer saude mental e

psicoldgica aos alunos no desenvolvimento socioeducativo;

Il — conscientizar e prevenir os discentes, por meio da promogdo de palestras, aulas, videos e

exposicdes educativas, sobre 0 perigo da depressao e seus respectivos impactos negativos na vida cotidiana.

Autenticar documento em http://legislativo.camaracuiaba.mt.gov.br/autenticidade
com o identificador 3300320039003600370031003A005000, Documento assinado
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11 — capacitar o corpo docente e a equipe pedagdgica para a implementacdo das acfes de discusséo,
prevengdo, orientacdo e solucdo dos problemas oriundos da depresséo;

IV —incluir a familia dos estudantes no processo de combate a depressao.

Art. 4° O Municipio estabelecera as a¢BGes a serem desenvolvidas, tais como, palestras, debates,
distribuicdo de cartilhas contendo orientagdes aos pais, alunos e professores, dentre outras iniciativas que visem a
ampla divulgacao sobre a doenca.

Art. 5° A Secretaria Municipal de Educacdo em parceria com a Secretaria de Salde estabelecera, de
acordo com a necessidade, a realizacdo de diagndstico da situacdo da depressdo nas escolas, bem como o seu
continuo acompanhamento, respeitando sempre as medidas de protecdo regidas pelo Estatuto da Crianca e do

Adolescente (ECA).

Art. 6° A Conscientizacdo e Combate a Depressdo ocorrerad mensalmente todo dia 15 do més, tendo
como objetivo principal a prevencéao do suicidio.

Art. 7° Para a realizagdo da politica de que trata esta lei, poderdo ser realizados convénios com a
iniciativa privada, conforme as necessidades apresentadas para sua implantag&o.

Art. 8° Os custos decorrentes da execucdo da presente lei correrdo por conta de dotacOes
orcamentarias proprias, sendo passivel de suplementagao, se necessarios.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacéo.

Sala das Sessdes, em Cuiaba-MT, 14 de junho de 2022.

VEREADOR ZIDIEL COUTINHO JR
Partido Verde — PV
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JUSTIFICATIVA
A presente propositura tem por objetivo a implantacdo de politicas publicas recorrentes na

conscientizagdo e combate & depressao, com finalidade de informar e conscientizar os jovens estudantes das escolas
publicas do municipio de Cuiaba.

A depressdo é um distdrbio de humor, considerada uma doenca e segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) ¢ a quarta principal causa de incapacitacdo em todo o0 mundo. Segundo as projecdes da OMS, no ano
de 2030 ela serd o mal mais prevalente do mundo, acima do céncer e de outras doencas infecciosas. No Brasil, de
acordo com estatisticas da OMS, a depressdo afeta, aproximadamente, 11,5 milhdes de cidaddos, ou seja, 5,8% da
populacéo brasileira sofrem com esta enfermidade.

E imperioso ressaltar que a depressdo, em graus mais elevados, pode levar a automutilacio e até ao
suicidio.

A automutilacdo consiste em infligir sofrimento fisico através de facas, tesouras, pontas de cigarro e
outros elementos de tortura, aplicando cortes e queimaduras no préprio corpo, a fim de que essa dor possa de algum
modo, mitigar a dor emocional sentida pelo individuo.

A angustia e a sensacdo de vazio, de incompletude apresentam-se de forma tdo expressiva que as
pessoas que sofrem de depressdo e se automutilam acham que s6 mesmo um sofrimento maior para apagar outro
que ndo sabem gerir.

O Obijetivo desse projeto de lei é lancar Luz a uma doenga muitas vezes silenciosa que fazem inimeras
vitimas que acreditam que a Unica solu¢do para 0 seu problema é dar cabo a vida.
Um dia por més visando a prevencao da depressdo tém por finalidade prevenir, e, sobretudo, conscientizar através
de palestras, aulas, videos e exposi¢Ges educativas, sobre o perigo da depressdo e seus respectivos impactos
negativos na vida cotidiana.

O referido Projeto representa medida de grande interesse publico e social, razdo pela qual, peco o

apoio para a sua aprovacao aos nobres integrantes deste Parlamento Municipal.

Sala das Sessoes, em Cuiab&d-MT, 14 de junho de 2022.

VEREADOR ZIDIEL COUTINHO JR
Partido Verde — PV
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