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PROJETO DE LEI

INSTITUI O PROGRAMA DE SAUDE MENTAL,
PREVENCAO DE DEPRESSAO E SUICIDIO
PARA PAIS E CUIDADORES DIRETOS DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE CUIABA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Satide Mental, Preven¢do de Depressdo e Suicidio, que podera ser
oferecido através de videoconferéncia, na modalidade online, para atendimento psicologico de pais e
cuidadores diretos de Pessoas Com Deficiéncia(PCD), no ambito do municipio de Cuiaba.

Paragrafo unico. Os beneficios previstos nessa Lei sdo destinados aos pais e cuidadores, ainda que sem
relagdo de parentesco, que estejam responsaveis diretamente pelos cuidados diretos de Pessoas com
Deficiéncia (PCD), assim entendidas aquelas referidas no art. 2° da Lei n°® 13.146, de 06 de julho de 2015, bem
como o §2° do art. 1° da Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012.

Art. 2° A implementagdo deste programa podera ocorrer através de convénios, parceria com organizagdes nao-
governamentais, universidades e instituicdes de ensino publicas e privadas, 6rgdos governamentais ¢ demais
setores da sociedade civil, a fim de oferecer atendimento de saide mental aos pais e cuidadores de Pessoas
com Deficiéncia (PCD), prevenindo o adoecimento, o estresse, a depressdo e o suicidio.

§1° Os beneficios deste Programa sdo oferecidos aos pais e cuidadores diretos de que trata esta Lei, cuja renda
familiar mensal ndo ultrapasse o valor correspondente a 03 (trés) salarios minimos.

§2° O programa sera desenvolvido com agdes, cujos objetivos sdo:

I- 0 acolhimento de pais e cuidadores apds o diagnostico da Pessoa com Deficiéncia PCD), com orientagdes e
informagdes especificas acerca da deficiéncia e outras condi¢des, bem como o acompanhamento integral para
conscientizagdo, aceitagdo, e orientagdo psicoeducacional de como agir para o melhor desenvolvimento de
pessoas sob os cuidados dos destinatarios desta Lei;

II- preven¢do e acompanhamento de satide mental de pais e cuidadores que manifestem transtornos de ordem
psiquica que possa leva-los a um estado de depressao ou suicidio;

III- formatagdo de estratégias de enfrentamento de alteracdes sociais e de aceitagdo, em conjunto com o
nucleo familiar.

Art. 3° O Poder Executivo podera criar aplicativo de celular gratuito e de facil visualizag¢do, com recurso de
tecnologia assistiva, para o oferecimento do atendimento psicoldgico por videoconferéncia, na modalidade
online, aos pais e cuidadores diretos de Pessoas com Deficiéncia (PCD), no ambito do municipio de Cuiaba.
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Paragrafo unico. O agendamento do atendimento psicoldgico podera ser realizado diretamente no aplicativo
referido no caput, sendo armazenado seu registro para fins de estatistica e acompanhamento, obedecendo as
normas legais pertinentes a guarda, manuseio, transmissdo de dados, confidencialidade, e a privacidade
garantida pelo sigilo profissional.

Art. 4° Os protocolos do programa de que trata esta Lei deverdo ser desenvolvidos por uma equipe
multidisciplinar composta por: psicoélogos, terapeutas e assistentes sociais, sem prejuizo de outros profissionais
que se fizerem necessarios a sua confec¢do, implementagdo e desenvolvimento qualificado.

Art. 5° Poderdo ser coletados dados do Programa, através de pesquisas quantitativas e qualitativas com a
garantia do sigilo dos pacientes, que poderdo compor um relatdrio anual acessivel a qualquer interessado
através de publicac@o no Diario Oficial do Executivo, bem como em sitios especificos relacionados a tematica
que ¢ objeto do programa, para a criacdo de banco com informacdes para nortear politicas ptblicas de
prevencdo e combate a depressdo e ao suicidio dos pais e cuidadores diretos de Pessoas com Deficiéncia
(PCD).

Art. 6° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

EXCELENTiSSIMOS SENHORES MEMBROS DA COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E
REDACAO

Trata-se de matéria de interesse local, prevista no art. 30, inciso I, da Constitui¢do Federal, in verbis:
“Art. 30. Compete aos Municipios:

I - legislar sobre assuntos de interesse local;”

Em que ndo esta dentro das competéncias exclusivas do Chefe do Executivo, conforme prevé o art. 27 da Lei
Organica Municipal, veja-se:

“Art. 27 Sao de iniciativa exclusiva do Prefeito as leis que
disponham sobre:

I - criagdo, transformagdo ou extingdo de cargos, funcdes ou
empregos publicos na Administragdo Direta, autarquica e
fundacional e sua remuneragao;

IT - servidores publicos, seu regime juridico, provimento de
cargos, estabilidade e aposentadoria;

IIT - criacdo e extingdo de Secretarias e orgdos da
Administracdo Publica; (Redacdo dada pela Emenda a Lei
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Organica n° 11, de 24 de abril de 2003)

IV - matéria orcamentaria e a que autorize abertura de crédito
ou conceda auxilio, prémios e subvengdes. (Redagdo dada pela
Emenda a Lei Organica n® 11, de 24 de abril de 2003)

Paragrafo nico. Ndo sera admitido aumento da despesa
prevista nos projetos de iniciativa exclusiva do Prefeito
Municipal.”

Ademais, ressalta-se que o projeto encontra-se estruturado de acordo com o que estabelece a Lei
Complementar Federal n® 95/1998.

Por fim, observa que o projeto de lei esta redigido conforme as normas gramaticais da lingua brasileira.

EXCELENTISSIMOS SENHORES MEMBROS DAS COMISSOES PERMANENTES

O presente projeto de lei como finalidade instituir o Programa de Satde Mental, Prevencdo de Depressao e
Suicidio para os pais e cuidadores diretos de pessoas com deficiéncia (PCD) no &mbito do municipio de
Cuiab4, e da outras providéncias.

Os pais ou cuidadores, ao receberem o diagndstico de um familiar com deficiéncia, percorrem um caminho
dificil permeado de incertezas, o que causa estresse elevado. Segundo estudos realizados sobre a qualidade de
vida de cuidadores de pessoas com deficiéncia (PCD), alguns problemas se apresentaram recorrentes, como
vemos abaixo:

“Autores tém descritos alguns problemas enfrentados pelos
cuidadores como: cansaco, disturbio do sono, cefaleia, perda de
peso, hipertensio e insatisfagdes na vida social (FELICIO et
al., 2005), exclusdo social, isolamento afetivo e social,
depressdo, erosdo nos relacionamentos, perda da perspectiva de
vida, distirbios do sono, maior uso de psicotropicos
(FLORIANTIL, 2004)”.[1]

A mesma publicagdo revelou que 57,9% dos participantesprestavam cuidados entre 18 e 24 horas didrias. O
fato de o cuidador prover cuidados por 24 horas ao dia ao individuo dependente pode causar estresse social ao
cuidador por levar ao afastamento, muitas vezes, da sua propria familia, dos amigos e da vida social. A
maioria dos cuidadores se dedica de modo permanente, estando expostos a constantes riscos de adoecimento e
sobrecarga. Os cuidadores relatam ndo ter mais tempo para cuidar de si proprios, comprometendo o
autocuidado.[2]

Uma pesquisa realizada pela Universidade da Califérnia em Sao Francisco apontou que 50% de todas as maes
de criancas com transtorno do espectro autista (TEA) apresentaram niveis elevados de sintomas depressivos,
enquanto as maes de filhos neurotipicos apresentaram baixa incidéncia (6% a 13,6%).0s cuidadores, por
sofrerem de estresse cronico, possuem um envelhecimento bioldgico mais acelerado.[3]

Além disso, “...grande parte dos participantes refere que exerce a fungdo de cuidador 24 horas por dia”.[4] A
dedicagdo deles, muitas das vezes, ¢ exclusiva ao atendimento das necessidades de quem ¢ cuidado, o que
inviabiliza sua participa¢do no mercado de trabalho, causando frustragdo e insatisfagao.
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Por fim, cabe consignar que o Supremo Tribunal Federal recentemente reiterou, em sede de repercussao geral,

a necessidade de interpretacdo restritiva acerca da clausula de reserva de iniciativa, reconhecendo a

constitucionalidade de lei de iniciativa parlamentar que determinou a instalacdo de cdmeras de seguranga em
escolas publicas municipais e cercanias (Tema 917).

Destarte, ¢ plenamente possivel, a luz do ordenamento juridico vigente, que a partir de projeto de lei de
iniciativa parlamentar sejam fixadas diretrizes e orientagdes ou mesmo criadas obrigagdes compativeis com a
atuacgdo ja prevista para 6rgdos da administra¢do publica, ainda que gerem despesas publicas.

Assim, notamos a importancia do presente projete de lei, que visa oferecer suporte psicoldgico aos pais e
cuidadores de pessoas com deficiéncia (PCD). Ao promover a intervengao precoce ¢ o acolhimento, o
programa evita o adoecimento dessas pessoas tdo fundamentais para a familia, restaurando o equilibrio no seio
familiar e reduzindo os efeitos nocivos do estresse na vida dos pais ou cuidadores, tais como a depressdo e o
suicidio.

Com o exposto, contamos com a atengdo e o valioso apoio de Vossas Exceléncias para lograr a aprovacao
deste Projeto de Lei.
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Volume 62, Issue 2 p.737-753, 25 August 2022. Apud BERTHOLD, J. HalfofMomsofKidswithAutismHave High
DepressiveSymptoms — Mothers’ Depression Does NotWorsenChildren’sBehaviorSymptoms, StudyFinds.
Disponivel em: https://www.ucsf.edu/news/2022/08/423546/half-moms-kids-autism-have-high-depressive-symptoms
Acesso em 27/12/2023.
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Palécio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 15 de janeiro de 2024

Maysa Ledo (Camara Digital) - REPUBLICANOS

Vereador(a)
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