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PROJETO DE LEI

INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
CUIABA/MT, O DIA DA MOBILIZACAO PELA
SAUDE MENTAL MATERNA, DEDICADO AS
ACOES DE CONSCIENTIZACAO, INCENTIVO
AO CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL MATERNA.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituido no ambito do municipio de Cuiaba/MT, no primeiro fim de semana do més de maio, o
Dia da Mobiliza¢do pela Saude Mental Materna, dedicado as agdes de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e
promogdo da satide mental materna.

Art. 2° As acdes de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promocdo do tema objeto desta Lei poderdo ser
desenvolvidas por meio de reunides, palestras, cursos, oficinas, seminarios, distribui¢do de material informativo,
entre outras agdes, sempre priorizando:

I — A conscientizagdo da populacdo acerca da importancia da saude mental materna;

IT - O incentivo aos 6rgaos da administra¢dao publica municipal, empresas, entidades de classe, associacdes € a
sociedade civil organizada, para se engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta Lei.

Art. 3° O Dia da Mobilizacao pela Saude Mental Materna passa a integrar o calendario oficial do municipio.
Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo
Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes, em 31 de maio de 2024.
As Comissdes competentes
JUSTIFICATIVA

Nobres Vereadores,

Inicialmente, o proposito deste projeto de lei ¢ conscientizar e sensibilizar a populagdo sobre a importancia da
saude mental materna. A escolha do més de maio para a celebracdo desse importante dia estd relacionada ao Dia das
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Maes, uma comemoragao nacional.

E importante destacar a relevancia da atengio a saude mental das maes, considerando o estigma social
associado a temas relacionados a saide mental. Observa-se um alarmante aumento nos casos de depressdo, ansiedade
e, infelizmente, suicidios entre as maes. Estudos nos mostram que uma em cada quatro mulheres sofra de depressao
pos-parto, sendo que mais da metade desses casos ja se manifesta durante a gestagdo, porém, ndo ¢ diagnosticada
nem tratada adequadamente e a tempo.

Além disso, ha um grande contingente de mulheres com transtornos mentais em idade reprodutiva, sendo
vulnerabilizadas pelo forte estigma social associado aos transtornos mentais e a maternidade. Portanto, é fundamental
ressaltar que o més de maio como o més da Mobilizac¢ao pela Saude Mental Materna busca parcerias para realizacdo
de palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives, marchas, caminhadas, eventos de amamentagdo e agdes gratuitas ao
longo de todo o més de maio, com o objetivo de alcangar pessoas em diversos espagos.

Diante do exposto, solicito o apoio dos ilustres Vereadores para a aprovacao do Projeto ora apresentado.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 31 de maio de 2024

Rodrigo Arruda e Sa (Camara Digital) - PSDB

Vereador(a)
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