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PROJETO DE LEI

AUTORIZA O PODER EXECUTIVO A
INSTITUIR O PROGRAMA “VIDA PLENA” E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a instituir o Programa Vida Plena, com o objetivo de promover
o envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida para as pessoas idosas no Municipio de Cuiaba.

Art. 2° O Programa Vida Plena consistira na oferta de atividades multidisciplinares, educativas, culturais, recreativas,
fisicas e de apoio psicossocial voltadas a populacdo idosa, de forma gratuita e continua, com foco na prevencao de
doengas, no bem-estar ¢ na autonomia funcional.

Art. 3° Sdo diretrizes do Programa Vida Plena:

I — valorizacdo da pessoa idosa como sujeito de direitos;

IT — estimulo a convivéncia social e intergeracional;

III — promogdo da satde fisica e mental;

IV — incentivo a participa¢do em atividades comunitarias ¢ voluntarias;
V — prevencdo e combate & violéncia contra a pessoa idosa.

Art. 4° O Programa serd coordenado pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social em parceria com a Secretaria
Municipal de Satude, Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer, podendo firmar convénios com instituigdes publicas e
privadas, universidades, ONGs e outras entidades da sociedade civil.

Art. 5° Poderdo participar do Programa pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, residentes no
Municipio de Cuiaba, mediante inscrigao junto a coordenacdo do projeto.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa) dias, definindo os critérios de
implantagdo, estruturagdo e execugdo do Programa.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias proprias,
podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade autorizar o Poder Executivo a instituir o Programa Vida Plena, voltado a
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promogao do envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida para as pessoas idosas residentes no Municipio
de Cuiaba.

A proposta visa garantir a oferta continua e gratuita de atividades fisicas, culturais, educativas e psicossociais, com
foco na prevencao de doengas, no bem-estar e no fortalecimento da autonomia funcional dos idosos, em consonancia
com os principios do Estatuto do Idoso e com as diretrizes da Politica Nacional do Idoso.

Trata-se de uma iniciativa que reconhece o papel social da populagdo idosa, valorizando sua experiéncia,
incentivando a convivéncia intergeracional e promovendo a inser¢ao ativa na vida comunitaria. Além disso, contribui
diretamente para a reduc¢do de demandas por servigos de satide, ao estimular praticas preventivas e o cuidado integral
a saude fisica e mental.

A medida propde atuacdo integrada entre as secretarias municipais e abre espago para parcerias com instituigdes
publicas e privadas, otimizando recursos e ampliando o alcance do programa.

Diante do mérito social da proposta e de seu alinhamento com as politicas publicas de prote¢ao a pessoa idosa, conto
com o apoio dos nobres pares para aprovacao deste Projeto de Lei.

Paléacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das SessGes em, 26 de maio de 2025

FRED GAHYVA - REPUBLICANOS

Vereador(a)
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