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CUIABA teud

PROJETO DE LEI

Institui no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Cuiaba o “Dia Municipal da Prevengéo
a Ansiedade” e da outras providéncias.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1°

Fica instituido, no ambito do Municipio de Cuiaba, o “Dia Municipal da Prevencao a Ansiedade”, a
ser celebrado anualmente na segunda semana do més de janeiro, com o objetivo de promover a
conscientiza¢ao, prevencao € o combate aos transtornos de ansiedade.

Art. 2°

Na semana em que recair o “Dia Municipal da Prevencdo a Ansiedade”, o Poder Publico Municipal
poderé, em parceria com institui¢des de saude, educacao e assisténcia social, realizar:

I — Palestras, rodas de conversa, seminarios € oficinas sobre satide mental;

II — Campanhas informativas em escolas, unidades de satide, 6rgaos publicos e meios de comunicagao;
IIT — Atividades de promogao ao bem-estar, como yoga, meditacdo e praticas integrativas;

IV — Divulgagdo de canais de atendimento psicologico e psiquiatrico disponiveis no municipio.

Art. 3°

As agdes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas em parceria com universidades, ONGs, conselhos
de classe, profissionais da area de satide mental e demais entidades da sociedade civil.

Art. 4°

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

A ansiedade ¢ uma das doencas mentais mais prevalentes em Cuiabd, no Brasil e no
mundo. Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Brasil ¢ um dos paises com
maiores indices de transtornos de ansiedade.

Instituir o Dia Municipal da Prevenc¢ao a Ansiedade na segunda semana de janeiro € uma
forma de iniciar o ano com foco na saade mental, promovendo informagao, acolhimento e
cuidado com a populagdo cuiabana. A iniciativa visa estimular o dialogo, combater o
preconceito e incentivar a busca por ajuda profissional.

Além disso, a proposta fortalece as politicas publicas municipais de saude mental,
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Processo

Eletronico

valorizando a prevengao e a qualidade de vida dos cidadaos.

Palécio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 25 de junho de 2025

Adevair Cabral (Camara Digital) - SD
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