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PROJETO DE LEI

INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
CUIABA, A ARTETERAPIA COMO
ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO PARA A
PESSOA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica estabelecido o tratamento arteteraputico como método de habilitagdo e reabilitagdo, sendo um direito da
pessoa com deficiéncia.

Art. 2° A Arteterapia sera realizada por meio da arte, a todos e em todas as idades, individualmente ou em grupo,
através de expressdes artisticas espontineas, auténticas e livres, para que a pessoa com Transtorno do Espectro
Autista possa vivenciar suas emog¢des e sentimentos, estimulando a autoestima e a autoconfianca.

Art. 3° Fica instituida a Arteterapia para o atendimento integral da pessoa com deficiéncia, acolhendo as
peculiaridades das pessoas autistas, oportunizando ag¢des de autocontrole de comportamentos indesejaveis,
desenvolvendo habilidades sociais, bem como auxiliando a familia.

Art. 4° O Poder Executivo, por meio de seus 6rgdos competentes, deve adequar um espago para o atendimento
especializado, que possibilite uma variedade de meios artisticos e estratégias de intervengdo para envolver a pessoa
com deficiéncia.

Art. 5° Fica instituida a Arteterapia como recurso expressivo das artes visuais, musica, danga, canto, teatro, literatura
e demais elementos de desenvolvimento humano, promovendo a criatividade, a prevengao e a reabilitagdo de doencas
mentais e psicossomaticas.

Art. 6° Por meio da Arteterapia, devem ser assegurados alguns dos direitos da pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, como:

I — a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade, a seguranca e o lazer;
IT — 0 acesso a agdes e servigos de saude, com vistas a atencdo integral as suas necessidades.

Art. 7° Compete a Arteterapia planejar e executar o atendimento arteterapéutico, orientando o paciente, seus
familiares e cuidadores.

Art. 8° O Poder Executivo, por meio de seus 6rgaos competentes, deve criar um cadastro de familias com pessoas
autistas, objetivando o atendimento no processo especializado de Arteterapia.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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O presente projeto de lei visa instituir a Arteterapia como acompanhamento terapéutico para a pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no &mbito do Municipio de Cuiab4, reconhecendo a relevancia dessa
pratica como ferramenta de promocéo da saude, inclusio social e desenvolvimento integral.

Conforme o artigo 30, incisos I e II, da Constitui¢do Federal, compete aos municipios legislar sobre assuntos de
interesse local e suplementar a legislagdo federal e estadual no que couber. A instituicdo da Arteterapia enquadra-se
plenamente nessa competéncia, visto que se trata de politica publica de saude e assisténcia social com foco no
atendimento especializado e inclusivo.

Ademais, a Constituicdo Federal, em seu artigo 196, estabelece que a saude ¢é direito de todos e dever do Estado,
assegurando a implementacdo de politicas que promovam a qualidade de vida e o bem-estar da populacdo. A Lei n°
13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) e a Lei n° 12.764/2012 (Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista) reforcam o compromisso do Estado em garantir direitos e
proporcionar meios adequados de atendimento as pessoas com deficiéncia e autismo, respectivamente.

A Arteterapia é uma pratica terapéutica reconhecida mundialmente, que utiliza a expressdo artistica como
instrumento para estimular a comunicagdo, a autoestima, o autocontrole e as habilidades sociais. Para pessoas com
TEA, que frequentemente enfrentam desafios em interagdes sociais e regulacdo emocional, a Arteterapia representa
uma importante forma de promogao da saide mental e do desenvolvimento cognitivo e emocional.

A Arteterapia oferece uma abordagem terapéutica sensivel e eficaz para o desenvolvimento de criancas com
Transtorno do Espectro Autista. Por meio de atividades como desenho, pintura, modelagem e colagem, a crianca
encontra um canal de expressdo alternativo a linguagem verbal, promovendo comunicacio nio verbal, reducgao da
ansiedade, autorregulacao emocional e fortalecimento da autoestima.

Além disso, as sessdes favorecem o desenvolvimento da coordena¢ao motora fina, do raciocinio criativo, da
atencao ¢ de habilidades sociais, em especial quando realizadas em grupo. Trata-se de um ambiente seguro e
acolhedor que respeita o tempo ¢ a individualidade da crianga, contribuindo significativamente para sua inclusio
social e bem-estar emocional.

A pratica da Arteterapia também permite a criagdo de vinculos terapéuticos e o fortalecimento das redes de apoio
familiares, ampliando os impactos positivos no contexto familiar e comunitario.

No Municipio de Cuiabd, a implantacdo da Arteterapia representa um avango significativo na oferta de servigos
especializados para pessoas com TEA, preenchendo lacunas existentes no atendimento atual. O projeto contempla a
adequacio de espacos especificos, a capacitacdo e contratacio de profissionais especializados e a criagdo de
cadastros para facilitar o acompanhamento e a oferta de atendimentos personalizados.

Cabe destacar que municipios como Caceres, no estado de Mato Grosso, ja avancaram na implementagdo dessa
politica publica. A Lei n° 3.068, de 2022, de Caceres, institui a Arteterapia como servigo de acompanhamento
terapéutico para pessoas com TEA, servindo como importante referéncia e inspiragdo para a iniciativa ora proposta,
demonstrando sua viabilidade e os beneficios alcancados na pratica.

Dessa forma, a medida vai ao encontro dos principios da dignidade da pessoa humana, da inclusio social ¢ da
promocao da saude integral, alinhando-se as politicas ptblicas nacionais e as demandas da populagdo local.

Portanto, a aprovacao deste projeto de lei € essencial para garantir que o Municipio de Cuiaba exer¢a plenamente sua
competéncia constitucional e assegure atendimento especializado, humanizado e inclusivo as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista, por meio da Arteterapia.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 1 de julho de 2025
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