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PROJETO DE LEI

INSTITUI O DIA DO PROFISSIONAL
PALIATIVISTA NO MUNICiPIO DE CUIABA E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Cuiaba, o Dia do Profissional Paliativista, a ser celebrado
anualmente preferencialmente no dia 31 de janeiro, passando a integrar o Calendario Oficial de Datas
Comemorativas do Municipio de Cuiaba.

Art. 2° Nesta data, o Poder Publico Municipal podera promover, em parceria com institui¢des de saude,
universidades, conselhos de classe e entidades da sociedade civil, atividades voltadas a valorizagdo, reconhecimento e
capacitagcdo dos profissionais atuantes em cuidados paliativos, bem como agdes de conscientizagdo da populagio
sobre a importancia desta especialidade no sistema de saude.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo reconhecer e valorizar o trabalho do profissional paliativista,
que sdo aqueles que atuam no cuidado de pessoas com doengas graves, progressivas ou terminais, com o objetivo de
melhorar sua qualidade de vida e aliviar o sofrimento fisico, emocional, social e espiritual. Eles compdem uma
equipe multidisciplinar, pois os cuidados paliativos exigem uma abordagem integrada ¢ humanizada.

Estdo entre os principais profissionais paliativistas, além de outros que possam atuar nesse sentido:

Médicos: avaliam e controlam sintomas como dor, falta de ar, nauseas, entre outros. Ajudam nas decisdes
clinicas e éticas sobre tratamentos. Podem ter especializagdo em medicina paliativa.

Enfermeiros: prestam cuidados diretos ao paciente. Monitoram sinais vitais e sintomas. Apoiam o conforto
fisico e emocional. Educam familiares sobre os cuidados.

Psicologos: oferecem suporte emocional e psicoldgico ao paciente e a familia. Ajudam no enfrentamento do
luto, medo da morte e sofrimento psiquico.

Assistentes Sociais: prestam suporte social e orientacdo sobre direitos e beneficios. Ajudam a articular a rede
de apoio (familiar e institucional). Mediadores entre a familia e os servigos de saude.

Fisioterapeutas: atuam na manutencdo da mobilidade e no controle da dor. Melhoram a respiragao, a
funcionalidade e o conforto fisico.

Terapeutas Ocupacionais: trabalham para manter a autonomia e a realizagdo de atividades da vida diaria.
Adaptam o ambiente e atividades conforme as limita¢des do paciente.

Nutricionistas: avaliam o estado nutricional e adaptam a dieta as necessidades do paciente. Trabalham na
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prevengdo de desconfortos alimentares e na promogdo de bem-estar.

Farmacéuticos: auxiliam no uso racional de medicamentos. Ajustam interagdes e efeitos colaterais,
especialmente no controle da dor.

Capelaes ou Acompanhantes Espirituais: prestam apoio espiritual ou religioso, respeitando a fé¢ do paciente.
Ajudam a lidar com questdes existenciais, como o sentido da vida e da morte.

A data de 31 de janeiro foi escolhida em razdo de ser na qual foi inaugurado o primeiro hospital publico do
Brasil dedicado exclusivamente aos cuidados paliativos, o Hospital Estadual Mont Serrat — Cuidados Paliativos,
implantado em prédio histérico de 1853, em Salvador/BA, marcando um avango inédito na satde publica do pais,
focando na qualidade de vida de pacientes com doengas graves, cronicas ou ameagadoras da vida.

Do ponto de vista juridico, a proposi¢do se fundamenta na competéncia legislativa municipal, conforme
previsto no art. 30, incisos I e II da Constituicio Federal:

Art. 30. Compete aos Municipios:
I — legislar sobre assuntos de interesse local;
IT — suplementar a legislacdo federal e estadual no que couber;

A institui¢do de uma data comemorativa de reconhecimento profissional é matéria de interesse local e social,
compativel com a competéncia do Legislativo Municipal. A jurisprudéncia € pacifica quanto a constitucionalidade de
leis municipais que criam datas comemorativas, desde que ndo criem encargos or¢amentarios obrigatdrios ou
interfiram em competéncias da Unido ou dos Estados.

Além disso, a proposta nao gera despesas publicas obrigatorias, respeitando o principio da legalidade e da
iniciativa legislativa.

Os cuidados paliativos sdao reconhecidos como uma politica publica de saude essencial, conforme estabelecido
pela Resoluciio n°® 41/2018 do Ministério da Satude, que institui a Politica Nacional de Cuidados Paliativos no
ambito do SUS e pela Lei municipal n.° 7.262/2025. Valorizar os profissionais envolvidos é parte fundamental do
fortalecimento dessa politica.

Portanto, a criacdo do Dia do Profissional Paliativista tem o mérito de fomentar o reconhecimento publico
desses profissionais, incentivar sua formagao continua e promover o debate sobre a humanizagdo dos servigos de
saude em Cuiaba.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessoes em, 20 de agosto de 2025

Katiuscia Manteli - PSB

Vereador(a)
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