5’7" CAMARA MUNICIPAL DE

Processo
Eletronico

PROJETO DE LEI

DISPOE SOBRE A INCLUSAO DE CARNE DE
PEIXE NAO ENLATADA NA MERENDA
ESCOLAR SEMANAL DAS ESCOLAS DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE CUIABA.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a inclusdo de carne de peixe ndo enlatada, ao menos uma vez na semana no
cardapio da merenda escolar semanal das unidades de ensino da Rede Publica Municipal, visando enriquecer o teor
nutricional das refei¢des.

Art. 2° Ficard a cargo da autoridade administrativa, responsavel no ambito de sua atribui¢do, a
regulamentacdo e a elaborag¢do do cardapio com a inclusdo estabelecida nesta Lei que sera disponibilizado para as
unidades.

Art. 3° As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo a conta de dotagdes orcamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa fortalecer nutricionalmente a merenda escolar destinada para os alunos da rede
municipal de educacdo. Além de aumentar o consumo de peixe na cidade, estaremos incluindo no cardédpio da
merenda escolar dos alunos das escolas municipais um alimento muito saudavel. Vale dizer que o que esta
proposi¢do pretende tornar lei no municipio, ja estd prevista na rede publica estadual (Lei n.® 12.246 de 12 de
setembro de 2023).

E reconhecido que a carne de peixe tem uma grande qualidade proteica, é pouco gordurosa e contem dmega
trés, uma substiancia que combate os chamados radicais livres. Esses radicais livres além de promoverem o
envelhecimento precoce podem, nos homens, desenvolver o cancer de prostata e nas mulheres o cancer no colo do
utero.

Os peixes sdo ricos em proteinas, fontes de vitaminas (A, D e B) e minerais (como o calcio, fosforo e iodo). Tém
teor de gordura reduzido e nessas predominam as do tipo poli-insaturada, diferentemente das carnes vermelhas, as
quais contém uma alta propor¢do de gordura saturada, que podem causar problemas cardiacos se consumidos em
quantidade.

Por essas qualidades nutritivas, aqui referidas brevemente, o peixe inserido na dieta infantil € recomendagao
unanime de médicos e nutricionistas. A introdu¢do do peixe no cardapio de criangas e adolescentes contribui para o
desenvolvimento saudavel e integral, auxilia na formagdo do sistema nervoso e segundo recomendagdes de
especialistas, deveriam ser consumidos ao menos duas vezes por semana.
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Outro ponto também importante de se ressaltar € o impacto ambiental, pois a criacdo de peixe € uma atividade
de menor impacto ambiental em relacao a outras criagdes como a de ruminantes, por exemplo. Com isso, estaremos
incentivando a geracdo de emprego e renda, de um lado, estimulando a producdo familiar no sistema de agua doce,
em lagos na zona rural, e do outro beneficiando a os alunos.

Diante do exposto contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagdo da presente proposigao.

Palécio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 26 de agosto de 2025

Katiuscia Manteli - PSB

Vereador(a)
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