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PROJETO DE LEI

ACRESCENTA DISPOSITIVOS A LEI N° 5.589,
DE 16 DE OUTUBRO DE 2012 QUE "DISPOE
SOBRE A INSTITUICAO DO PROGRAMA
PRATICA ESPORTIVA PARA IDOSOS E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS".

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Acrescenta o §1° ¢ os incisos I, I, III, IV e V e §2° e os incisos I, II, III, IV ¢ V ao art. 2° da Lei n°® 5.589, de
16 de Outubro de 2012, que passam a vigorar com a seguinte redacao:

Art. 2°(..))

§1° Fica instituido o Programa Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes na Terceira Idade, com os seguintes
objetivos:

I — Criar e apoiar programas de atividades fisicas adaptadas as necessidades dos idosos, incluindo caminhada,
gindstica, danga, natagdo e outras modalidades esportivas;

IT — Promover campanhas educativas que abordem a importancia da atividade fisica para a satide e o bem-estar dos
idosos, ressaltando os beneficios para o corpo ¢ a mente;

IIT — Garantir a criacdo de espacos adequados e seguros para a pratica de atividades fisicas, com equipamentos
acessiveis e adaptados;

IV — Estimular a participagdo dos idosos em competi¢des esportivas municipais, regionais e nacionais, promovendo
um ambiente saudavel de competicao e socializagao;

V — Capacitar profissionais de saude e de educacao fisica para o atendimento das necessidades especificas do publico
idoso, com énfase na promocao de atividades fisicas e esportivas. (AC)

§2° O Programa Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes na Terceira Idade sera desenvolvido de acordo com as
seguintes diretrizes:

I — incentivar a pratica regular de atividades fisicas para a preven¢do de doengas cronicas e a promog¢do de uma vida
saudavel ¢ ativa;

II — garantir a participagdo plena das pessoas idosas em atividades esportivas, respeitando suas limitagdes fisicas e
promovendo sua inclusdo social;

IIT — disponibilizar infrainstrutura e condi¢des necessarias para que os idosos possam praticar atividades fisicas de
forma segura e confortavel, em locais acessiveis e adaptadas as suas necessidades;

IV — fomentar a qualificagdo de profissionais de satde, de educagdo fisica e de demais areas envolvidas no
atendimento especializado ao publico da terceira idade;
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V — incentivar a criagdo de grupos esportivos voltados para a terceira idade, bem como promover a realizacdo de
eventos e competi¢des esportivas adaptadas. (AC)

Art. 2° esta lei estra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta de alteragdo da Lei n°® 5.589, de 16 de outubro de 2012, que dispde sobre a institui¢do do
Programa Pratica Esportiva para Idosos, tem por objetivo ampliar, qualificar e consolidar as a¢des voltadas a
promocao da atividade fisica e esportiva para a populag¢do idosa no municipio.

O envelhecimento da populacdo brasileira é um fendmeno crescente e exige politicas publicas que garantam
qualidade de vida, satide e bem-estar aos cidaddos da terceira idade. A pratica regular de atividades fisicas ¢
reconhecida como um dos fatores essenciais para a prevencdo de doengas cronicas, manutengdo da autonomia,
melhora da capacidade funcional e promogao da saide mental dos idosos.

Com a inclusdo do §1° e §2° ao artigo 2°, bem como de seus respectivos incisos, a lei passa a estabelecer de forma
mais detalhada e objetiva:

Objetivos claros e especificos do programa, contemplando a criagdo de atividades fisicas adaptadas,
campanhas educativas, capacitacdo de profissionais, criacdo de espagos seguros e incentivo a participagdo em
eventos esportivos.

Diretrizes de execucdo, garantindo que as agdes sejam planejadas de maneira inclusiva, segura, acessivel e
voltadas para a promogdo da autonomia e integracdo social dos idosos.

Valorizacao da capacitagao profissional, com énfase na formacdo de profissionais de satde e educagao fisica
especializados no atendimento a terceira idade.

Fomento a participacao ativa e socializagao, estimulando grupos esportivos e competi¢des adaptadas que
incentivem o engajamento continuo dos idosos nas atividades fisicas.

Assim, a alterag@o proposta fortalece a politica piiblica municipal voltada a terceira idade, promove a inclusio social
e contribui para a constru¢do de uma cidade mais saudavel, ativa e solidaria, em consonancia com os principios de
prevengdo, promogdo da satde e bem-estar integral dos cidaddos.

Diante do exposto, é de fundamental importancia a aprovagdo desta melhoria, a fim de consolidar e expandir as agdes
do Programa Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes na Terceira Idade, garantindo que o municipio ofereca
condigdes adequadas, seguras e estimulantes para o envelhecimento ativo da populagio idosa.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sesses em, 11 de novembro de 2025

Ranalli. - PL
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