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PROJETO DE LEI

INSTITUI O PROJETO ESPORTE NA PRACA NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE CUIABA COM O
OBJETIVO DE INCENTIVAR A PRATICA DE
ATIVIDADES FiSICAS.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituido no &mbito do Municipio de Cuiaba o Projeto Esporte na Praga, com o objetivo de
incentivar a pratica de atividades fisicas, esportivas e recreativas em pragas, podendo se estender a outros espagos
publicos municipais.

Art. 2° O Projeto Esporte na Praca tem como objetivos:

I — estimular a pratica regular de atividades fisicas pela populagio;

II — promover saude, bem-estar ¢ qualidade de vida;

IIT — incentivar a convivéncia social e a ocupacao saudavel dos espagos publicos;
IV — ampliar o acesso da populacédo a atividades esportivas e recreativas;

V — valorizar e promover o uso das pracas e demais espagos publicos do municipio.

Art. 3° O projeto poderd promover atividades tais como:

I — aulas coletivas de ginastica, alongamento ¢ atividades funcionais;

IT — atividades esportivas como futebol, volei, basquete e outras modalidades;
IIT — caminhadas orientadas e atividades recreativas;

IV — eventos esportivos comunitarios;

V — atividades voltadas a satide e qualidade de vida.

Art. 4° As atividades poderao ser realizadas em:

I — pragas publicas;

II — parques municipais;

IIT — quadras esportivas publicas;

IV — demais espacgos publicos adequados a pratica de atividades fisicas.

Art. 5° Para a execugdo do projeto, o Poder Executivo podera:

I — designar profissionais de educagdo fisica ou monitores para orientagdo das atividades;

IT — firmar parcerias com institui¢des de ensino, associa¢des esportivas e organizac¢des da sociedade
civil;

IIT — promover campanhas de incentivo a pratica de atividades fisicas;

IV — organizar calendarios de atividades esportivas nos bairros.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessario.
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Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A pratica regular de atividade fisica ¢ fundamental para a promog¢ao da satde, da qualidade de vida e da
prevencdo de diversas doengas. No entanto, muitas pessoas ainda encontram dificuldades para acessar espagos ou
programas que incentivem a pratica esportiva.

Nesse contexto, o Projeto Esporte na Praca busca estimular a utilizagdo de pragas e demais espagos publicos,
a depender da disponibilidade e conveniéncia, como locais de promoc¢do da atividade fisica, proporcionando a
populagdo oportunidades de participagdo em atividades esportivas e recreativas gratuitas.

Além de contribuir para a melhoria da satde da populacdo, o projeto também fortalece a convivéncia
comunitaria, promove a integragdo social e incentiva o uso adequado dos espagos publicos. A iniciativa valoriza as
pragas do municipio, transformando esses locais em ambientes de lazer, convivéncia e promogao da satde.

Diante da importancia da pratica esportiva e do impacto positivo que acdes dessa natureza podem trazer a
comunidade, o presente Projeto de Lei visa incentivar a adogao de agdes voltadas a promocdo do esporte e da
qualidade de vida da populagao.

Assim, conto com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagdo da presente proposta.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 16 de margo de 2026

Katiuscia Manteli - PODEMOS

Vereador(a)
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