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PROJETO DE LEI

Institui o Programa Municipal de Conscientizacio
"HELP" no Municipio de Cuiaba e da outras
providéncias.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Cuiaba, o Programa Municipal de Conscientizacdo HELP, com a
finalidade de promover acdes de conscientizagdo sobre saide emocional, prevengdo ao suicidio, combate a
automutilacdo e valorizacdo da vida.

Art. 2° O Programa Municipal de Conscientizacdo HELP podera desenvolver a¢des educativas, informativas e de
conscientizagdo voltadas a populacdo, especialmente ao publico jovem, por meio de:

I - Palestras, rodas de conversa, campanhas e eventos sobre saide emocional, autoestima e valorizac¢do da vida;
II - Divulgacao de informagdes sobre prevengao ao suicidio e combate a automutilagéo;
III - Incentivo a cultura do acolhimento emocional e da escuta ativa;

IV - Parcerias e cooperacdo com entidades, institui¢cdes, organizacdes da sociedade civil e profissionais que atuem na
area da satide mental.

Art. 3° Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Cuiab4a, o "Dia do HELP", a ser celebrado
anualmente no dia 10 de setembro, em alusdo a campanha Setembro Amarelo.

Paragrafo unico. Na ocasido do "Dia do HELP", poderdo ser promovidas agdes de conscientizagdo, orientacdo e
valorizagdo da vida.

Art. 4° A participagdo nas a¢des do Programa HELP sera facultativa e podera ocorrer mediante parcerias, termos de
cooperacdo ou apoio institucional, observada a legislacdo vigente.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes or¢amentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no &mbito do Municipio de Cuiab4, o Programa Municipal de
Conscientizacdo HELP, com foco na promogdo da saude mental, prevencao ao suicidio, combate & automutilagdo e
valorizagdo da vida, especialmente entre o publico jovem.

A saude mental ¢ um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento integral de qualquer sociedade. Vivemos um
momento em que a pressdo social, somada aos desafios da era digital, tem impactado severamente o bem-estar
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emocional de nossas criancas ¢ adolescentes. A iniciativa busca criar um ambiente de acolhimento e escuta ativa,
incentivando o debate aberto sobre temas que, por muito tempo, foram tratados como tabus.

A inclusdo do "Dia do HELP" no Calendario Oficial de Eventos do Municipio, a ser celebrado anualmente no dia
10 de setembro, visa alinhar Cuiaba as agdes da campanha nacional Setembro Amarelo, fortalecendo as estratégias
de conscientizagdo e a rede de prote¢do a vida em nossa capital.

Vale ressaltar que a proposta possui carater programatico e autorizativo, respeitando a separacdo dos Poderes e os
limites constitucionais da iniciativa parlamentar. O projeto ndo cria obrigacdes diretas ao Poder Executivo ou as
Secretarias Municipais, mas estabelece diretrizes para que o Municipio possa desenvolver a¢des educativas e
informativas em parceria com a sociedade civil organizada, profissionais da satde e instituicdes comprometidas com
a valorizacdo da vida.

Diante da inegavel relevancia social da matéria e da urgéncia de fomentarmos politicas publicas que priorizem o
cuidado emocional de nossa populagdo, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste projeto.

Palécio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 15 de junho de 2026

Eduardo Magalhies (Camara Digital) - REPUBLICANOS

Vereador(a)
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