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PROJETO DE LEI

Institui o Programa Municipal de Rotas Sinalizadas
destinadas a Pratica de Corrida ¢ Caminhada de Rua
no Municipio de Cuiaba e da outras providéncias.

O Prefeito Municipal de Cuiaba-MT: Fago saber que a Camara Municipal de Cuiaba/MT aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei Ordinaria:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Cuiaba, o Programa Municipal de Rotas Sinalizadas
destinadas a Pratica de Corrida e Caminhada de Rua, com a finalidade de incentivar a prética regular de
atividades fisicas, promover a salde, o bem-estar, a qualidade de vida da populacao, estimular a
ocupacao saudavel dos espagos publicos e fomentar a mobilidade ativa.

Art. 2° Constituem objetivos do Programa:

| — ampliar o0 acesso da populacédo a espacgos publicos adequados para a pratica de corrida, caminhada e
atividades fisicas correlatas;

Il — promover a segurancga e a orientacéo dos usuarios por meio de sinalizacao padronizada;
Il — incentivar habitos saudaveis e a prevencao de doencas associadas ao sedentarismo;

IV — estimular a utilizacdo e a valorizagdo dos parques, pragas, avenidas, areas de lazer e demais
espacos publicos destinados a prética esportiva;

V — promover a acessibilidade e a inclusdo das pessoas com deficiéncia, sempre que tecnicamente
possivel.

Art. 3° Para a consecucao dos objetivos desta Lei, 0 Programa podera contemplar:

| — implantacéo e sinalizacdo de percursos destinados a pratica de corrida, caminhada e atividades
correlatas, com indicagéo das distancias em intervalos regulares;

Il — instalacdo de placas informativas contendo orientacdes sobre aquecimento, alongamento, hidratacao,
prevencdo de lesdes, educacgdo para o transito e demais recomendacdes voltadas a pratica segura de
atividades fisicas;

Il — implantacéo de sinalizagdo horizontal e vertical padronizada para identificacédo das rotas;

IV — manutencéo periddica da sinalizagao e dos equipamentos eventualmente instalados, observadas as
disponibilidades técnicas e orcamentarias;

V — disponibilizacéo de informacdes acessiveis as pessoas com deficiéncia, sempre que possivel.
Art. 4° A definicdo das rotas observara, entre outros, 0s seguintes critérios:

| — seguranga dos USUArios;
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Il — acessibilidade;

Il — condigBes de mobilidade urbana;

IV — fluxo de pedestres e praticantes de atividades fisicas;
V — condic¢@es urbanisticas e ambientais;

VI — interesse publico.

Paragrafo unico. Terdo preferéncia para implantacéo das rotas os parques, pracas, avenidas, areas de
lazer e demais espacos publicos que apresentem condi¢cdes adequadas para a pratica esportiva.

Art. 5° A implementacédo do Programa buscara contemplar, de forma equilibrada, as diferentes regides do
Municipio de Cuiabd, observadas as disponibilidades técnicas, operacionais e orcamentéarias do Poder
Executivo.

Art. 6° O Poder Executivo podera promover campanhas educativas e de conscientizacao sobre os
beneficios da pratica regular de atividades fisicas, bem como incentivar a realizacdo de eventos
esportivos e recreativos nas rotas instituidas por esta Lei.

Art. 7° O Poder Executivo podera celebrar convénios, termos de cooperacado, acordos, parcerias ou
outros instrumentos congéneres com 6rgaos publicos, instituicbes de ensino, entidades esportivas,
organizacOes da sociedade civil e iniciativa privada para a implantacdo, manutencéo e aperfeicoamento
do Programa, observado o disposto na legislagédo vigente.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir o Programa Municipal de Rotas Sinalizadas para Corrida e
Caminhada de Rua no Municipio de Cuiaba, criando uma politica ptblica permanente voltada a promocao da saude,
da pratica esportiva, da mobilidade ativa, da seguranca viaria e da ocupagdo qualificada dos espacos publicos.

A corrida de rua consolidou-se como uma das modalidades esportivas que mais cresce no Brasil nas ultimas décadas.
Seu desenvolvimento decorre do baixo custo de acesso, da facilidade de pratica e dos reconhecidos beneficios fisicos,
psicoldgicos e sociais proporcionados pela atividade fisica regular.

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que adultos pratiquem entre 150 e 300 minutos semanais de atividade
fisica moderada, ou entre 75 ¢ 150 minutos de atividade vigorosa, como estratégia para prevencdo de doencgas
cardiovasculares, diabetes, obesidade, hipertensdo, depressao e diversos outros agravos a saude. A pratica regular
também reduz significativamente os gastos publicos com tratamentos de doengas cronicas.

Nesse contexto, Cuiaba possui grande vocacdo para os esportes ao ar livre. A cidade conta com parques, avenidas,
ciclovias, pistas de caminhada e espagos publicos amplamente utilizados por corredores e caminhantes, além de
sediar uma das mais tradicionais provas de atletismo do pais.

A Corrida de Reis, realizada desde 1985, é considerada uma das mais importantes corridas de rua do
calendario nacional e integra o calendario oficial do atletismo brasileiro. Em sua 41* edicio, realizada em
janeiro de 2026, a prova reuniu 15 mil atletas inscritos, entre corredores profissionais e amadores, consolidando-
se como uma das maiores corridas de rua do Centro-Oeste e importante vetor de incentivo a pratica esportiva, turismo
e desenvolvimento econdmico.

Além da Corrida de Reis, o Municipio recebe ao longo do ano dezenas de provas organizadas por entidades publicas,
iniciativa privada, assessorias esportivas e associagdes de corredores, evidenciando o crescimento continuo da
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modalidade e a necessidade de infraestrutura urbana adequada.

Embora ndo exista atualmente um cadastro oficial consolidado do niimero de praticantes de corrida de rua em
Cuiab4, a participag@o expressiva em eventos esportivos, a atuacdo de diversas assessorias esportivas especializadas e
o constante aumento das inscrigdes em provas permitem estimar, de forma técnica e conservadora, que o Municipio
possua entre 12 mil e 20 mil praticantes regulares de corrida de rua, nimero que cresce anualmente em razio da
expansdo da cultura da atividade fisica e da busca por melhor qualidade de vida. Trata-se de uma estimativa baseada
na capacidade de mobiliza¢do dos principais eventos esportivos locais e na participacdo recorrente de atletas em
provas oficiais, ndo de um censo oficial.

A implantagdo de rotas sinalizadas proporcionara inimeros beneficios a populago, dentre os quais destacam-se:

-aumento da seguranga de corredores e caminhantes;
-melhor organizacdo dos percursos utilizados diariamente;
-incentivo a mobilidade ativa;

-redu¢do do sedentarismo;

-fortalecimento das politicas municipais de satide preventiva;
-valorizacdo dos espagos publicos;

-estimulo ao turismo esportivo;

-apoio a realizagdo de eventos esportivos;

-integracgdo entre esporte, lazer, mobilidade urbana e seguranga vidria.

Sob o aspecto urbanistico, cidades brasileiras e internacionais vém adotando programas de rotas sinalizadas para
caminhada e corrida como instrumentos de promoc¢do da saude publica, humanizagdo dos espagos urbanos e
incentivo ao uso sustentavel das vias publicas.

Sob o aspecto constitucional, a proposta encontra fundamento nos arts. 6°, 23, II, 24, XII, 30, [ e II, 182 ¢ 217 da
Constituicdo Federal, que atribuem aos Municipios competéncia para legislar sobre assuntos de interesse local,
promover agdes de satide publica, organizar o espaco urbano e fomentar praticas desportivas como direito social de
todos.

Dessa forma, a criacdo do Programa Municipal de Rotas Sinalizadas para Corrida e Caminhada de Rua representa
medida moderna, de baixo custo de implantagdo e elevado retorno social, contribuindo para uma cidade mais
saudavel, segura, acessivel e preparada para atender ao crescente numero de praticantes da modalidade, fortalecendo
Cuiaba como referéncia regional no incentivo ao esporte, a qualidade de vida e a ocupacao responsavel dos espacos
publicos.

Palécio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 6 de julho de 2026

T. Coronel Dias - CIDADANIA

Vereador(a)
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