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PARECER N° 575/2026

COMISSAO DE ESPORTE E LAZER

Processo: 12.217/2026
Autoria: Vereadora KATIUSCIA MANTELI

Assunto: Projeto de lei que: INSTITUI O PROJETO ESPORTE NA PRACA NO AMBITO
DO MUNICIPIO DE CUIABA COM O OBJETIVO DE INCENTIVAR A PRATICA DE
ATIVIDADES FiSICAS.

| — RELATORIO

O presente Projeto de Lei visa instituir, no &mbito do Municipio de Cuiabd, o Programa
“Esporte na Praga”, com o objetivo de incentivar a pratica de atividades fisicas pela
populacao.

A proponente sustenta que a iniciativa promove melhor utilizacdo das pracas publicas,
parques e quadras esportivas municipais, destinando esses espacos a pratica esportiva
orientada aos municipes, favorecendo a convivéncia comunitaria e a promocao da saude.

Assevera, ainda, que a pratica regular de atividade fisica é fundamental para a promocéo da
saude, para a melhoria da qualidade de vida e para a prevencao de diversas doengas.
Contudo, muitas pessoas ainda encontram dificuldades para acessar espagos ou programas
gue estimulem a pratica esportiva.

Nesse contexto, defende que o Projeto Esporte na Praca busca estimular a utilizacéo de
pracas e demais espacos publicos — conforme disponibilidade e conveniéncia — como
locais de promocéao da atividade fisica, proporcionando a populacdo oportunidades de
participacdo em atividades esportivas e recreativas gratuitas.

A propositura tramitou regularmente perante a Comissao de Constituicdo, Justica e Redacéo
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desta Casa, tendo recebido parecer pela aprovacdo com de emenda supressiva.

E o relatdrio.

Il - DA ANALISE DA COMISSAO TEMATICA

O assunto merece analise por parte desta Comissdo, conforme estabelece o Regimento
Interno desta Casa - Resolucédo n° 008 de 15/12/2016, que dispde:

Art. 55-M Compete a Comissao de Esporte e Lazer:
| - emitir parecer em todos os projetos relacionados ao esporte, desporto e lazer;

Il - emitir parecer nos projetos que tratem do incentivo a pratica esportiva como
auxilio no desenvolvimento infanto-juvenil;

[l - encaminhar discussdes em audiéncias e reunides da comissao sobre 0s
temas relacionados ao esporte e ao lazer como medidas de politicas publicas.

A prética esportiva constitui um dos pilares essenciais da saude publica e do
desenvolvimento social, atuando como instrumento de prevencdo de doencgas cronicas,
promocdo da saude mental e fortalecimento da inclusdo social. Além de estimular a
liberacdo de endorfina e reduzir quadros de ansiedade e depresséo, o esporte favorece 0
desenvolvimento cognitivo e emocional, melhora a concentragao e contribui para a formacao
de valores como disciplina, empatia, resiliéncia e trabalho em equipe.

A proposicao em analise, ao incentivar a pratica desportiva no ambito municipal, apresenta
relevante importancia para a sociedade cuiabana, pois promove o bemestar da populacéao e
reforca politicas publicas ja previstas na Lei Organica Municipal.

O texto constitucional local estabelece expressamente o dever do Municipio de fomentar
praticas esportivas formais e nao formais, garantir atividades corporais as criancas, idosos e
pessoas com deficiéncia, incentivar programas permanentes de educacdo fisica e assegurar
0 acesso da comunidade as instalacdes esportivas.

Art. 157. E dever do Municipio fomentar praticas desportivas formais e ndo-formais,
observando-se:
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a) a garantia de atendimento de atividades corporais, do desporto, lazer as criangas,
principalmente no ambito escolar e aos deficientes e idosos;

Art. 162. Cabera ao Municipio construcao, de instalacfes adequadas a pratica de desportos,
bem como sua manutencao e de recursos especializados, para deficientes e idosos, na
seguinte forma:

| - incentivo a praticas esportivas, através de realizacdo de programas permanentes de
educacéo fisica;

Il - inclus&@o no calendario de eventos, com promogdes especificas, referentes aos desportos
e ao lazer.

Art. 163. A promocao, 0 apoio e o incentivo aos esportes, atividades corporais e ao lazer
serdo garantidos, mediante:

a) o incentivo a pesquisa no campo da Educacéo Fisica, do Desporto e do lazer social,

b) programas de construcdo, preservacao e manutengdo de areas para a pratica esportiva e
o lazer comunitério, com alternativas de utilizacdo para os portadores de deficiéncia e
idosos;

c) provimento dos cargos e encargos por profissionais habilitados na area especifica dos
cargos atinentes a educacao fisica e ao desporto, tanto nas instituicdes publicas como nas
privadas;

d) garantia do acesso da comunidade as instalacGes de lazer e esporte das escolas e
centros esportivos do Municipio, sob orientacdo de profissionais habilitados, nos horarios e
dias que néo prejudiquem a pratica pedagogica formal.

Nesse contexto, a matéria revela-se conveniente e oportuna, uma vez que seu contetudo
juridico produz resultado alinhado ao interesse publico, fortalecendo a¢des de promogéo da
saude, lazer e qualidade de vida. A iniciativa contribui para ampliar o alcance das politicas
desportivas municipais, reforcando o compromisso do Poder Publico com a construcdo de
uma cidade mais saudavel, inclusiva e socialmente integrada.

Diante disso, esta Comissdo opina pela aprovacdo da matéria, por atender plenamente
aos requisitos de conveniéncia e oportunidade.

- VOTO

VOTO DO RELATOR PELA APROVACAO COM EMENDAS DA CCJR.
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