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PARECER N° 362/2025

COMISSAO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Processo: 8132/2025
Autoria: Vereador RANALLI

Assunto: Projeto de lei que "DISPOE SOBRE O DIREITO DA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) E DOS ALUNOS COM RESTRICAO
ALIMENTAR OU SELETIVIDADE ALIMENTAR DE PODEREM LEVAR SEU PROPRIO
LANCHE PARA AS ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS NO MUNICIPIO DE CUIABA, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.”

| — RELATORIO

Trata-se de projeto de lei ordinaria por meio do qual se pretende assegurar as criangas e
adolescentes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como aqueles
gue apresentem restricdo ou seletividade alimentar, devidamente comprovadas por laudo
médico ou nutricional, o direito de levar seu proprio lanche as instituicbes de ensino publicas
ou privadas no Municipio de Cuiaba.

Assevera o autor da propositura que o projeto de lei tem por finalidade resguardar a saude
fisica e mental dos alunos:

“A presenca de bebidas alcodlicas em eventos escolares,
especialmente aqueles voltados para o publico infantil e juvenil, pode
resultar em sérios riscos a saude fisica e mental dos alunos, além de
afetar a qualidade das atividades educacionais e sociais. A promocao
de um ambiente educativo, livre de substancias que possam
comprometer o bem-estar dos participantes, é essencial para o
fortalecimento dos principios de protecdo e respeito aos direitos da
crianca e do adolescente.”

O processo recebeu parecer da Comisséo de Constituicdo, Justica e Redacdo — CCIR —
opinando pela Aprovacao.

Insta salientar que os aspectos constitucionais, legais, regimentais e redacionais ja foram
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analisados pela CCJR, cabendo a esta Comissdo apenas a andlise do mérito, isto é,
sobre a oportunidade e conveniéncia da matéria.

E a sintese do necessario.
Il - DA ANALISE DAS COMISSOES TEMATICAS

A propoésito das atribuicbes da Comisséo da Crianca e do Adolescente, estabelece o
Regimento desta Augusta Casa, Resolucdo n° 008 de 15/12/2016:

Art. 55-H Compete a Comissdo da Crianca e do Adolescente:
(Redacao dada pela Resolucéo n° 25, de 22 de dezembro de 2021)

(Dispositivo incluido pela Resolucdo n° 20, de 20 de dezembro de

2018)

| - dar parecer em todos os projetos que tratem de amparo e direitos
inerentes as criancas e aos adolescentes; (Redacdo dada pela
Resolucdo n° 25, de 22 de dezembro de 2021)

(Dispositivo incluido pela Resolucdo n° 20, de 20 de dezembro de

2018)

Il - acompanhar programas de assisténcia a crianca e ao adolescente;
(Dispositivo incluido pela Resolugcdo n° 20, de 20 de dezembro de

2018)

Il - acompanhar politica destinada a amparar as pessoas idosas
assegurando sua participagcdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem estar; (Dispositivo revogado pela Resolucéo n° 25, de
22 de dezembro de 2021)

(Dispositivo incluido pela Resolucdo n° 20, de 20 de dezembro de

2018)

IV - acompanhar e estimular programas de assisténcia a pessoa com
deficiéncia, para sua integracdo na sociedade; (Dispositivo revogado
pela Resolucdo n° 25, de 22 de dezembro de 2021)

(Dispositivo incluido pela Resolucdo n° 20, de 20 de dezembro de

2018)

V - promover palestras, conferéncias e debates. (Dispositivo incluido
pela Resolucéo n° 20, de 20 de dezembro de 2018)
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No que pertine a conveniéncia e oportunidade, a proposicédo revela-se de extrema
importancia. O projeto atende uma necessidade real e crescente. Criangas com TEA
frequentemente enfrentam desafios significativos relacionados a alimentacdo em ambiente
escolar e a seletividade alimentar é uma caracteristica comum no espectro autista que pode
iImpactar diretamente o bem-estar e aproveitamento escolar.

A proposta reconhece tanto questdes médicas quanto as especificidades sensoriais do TEA,
demonstrando compreensdo adequada das necessidades deste publico. De acordo com a
midia, o Brasil realizou, em 2021, 9,6 milhdes de atendimentos ambulatoriais a pessoas com
autismo, sendo 4,1 milhdes ao publico infantil com até 9 anos, demonstrando a magnitude
dessa populacéo no sistema educacional. Estudos publicados na RASBRAN (Revista da
Associacao Brasileira de Nutricdo) mostram que 53,4% das criangcas com TEA apresentam
seletividade alimentar, evidenciando que mais da metade desse publico enfrenta desafios
alimentares significativos.

A seletividade alimentar em criancas com TEA nao € apenas uma "preferéncia” - € uma
condicdo que tem consequéncias sérias. Criancas com TEA tém maior risco de apresentar
deficiéncias de micronutrientes essenciais devido as restricdes alimentares. A caréncia de
zinco, por exemplo, afeta o paladar, agravando ainda mais a seletividade alimentar criando
um ciclo prejudicial ao desenvolvimento.

A lei garante que todas as instituicfes, publicas e privadas, reconhecam e respeitem essas
necessidades, promovendo conscientizacdo e mudanca de paradigma sobre inclusdo, além
de reconhecer a legitimidade dessas necessidades. Ademais, as familias ganham
instrumento legal para exigir respeito aos direitos de seus filhos, reduzindo conflitos e
garantindo acesso a educacao sem discriminacgao.

Vale assinalar que, no ambito das restricdes alimentares, existem relevantes transtornos,
como, por exemplo o TARE — Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo, que causa
significativos impactos no desenvolvimento fisico e emocional de seus portadores. O TARE
€ caracterizado por uma severa seletividade alimentar, que pode resultar em desnutri¢ao,
aléem de dificuldades de crescimento, transtornos de ansiedade e outras complicacdes
fisicas e emocionais. O TARE independe do diagndstico de TEA e inclui individuos de
gualquer idade que apresentem comportamento alimentar anormal, que pode ou nao levar a
perda de peso, mas que sempre leva ao comprometimento da qualidade de vida. Nesse
sentido, a proposicao colabora com a garantia do respeito as dificeis condigdes enfrentadas
pelo publico alvo.

Dessa forma, constata-se a oportunidade e conveniéncia, razédo pela qual esta Comissao se
manifesta pela aprovagéao.

VOTO DO RELATOR

PELA APROVACAO.
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Cuiaba-MT, 13 de junho de 2025
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