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PARECER N° 964/2025

COMISSAO DE DIREITOS DA MULHER

Processo: 19754/2025
Autoria: Vereador Adevair Cabral

Assunto: Projeto de lei que "INSTITUI O “DIA DA BELEZA PARA A VALORIZACAO DA
AUTOESTIMA FEMININA” NAS UNIDADES DO CRAS DE CUIABA, A SER
COMEMORADO ANUALMENTE NO DIA 7 DE MARCO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

| — RELATORIO

Trata-se de projeto de lei que objetiva instituir, no ambito do Municipio de Cuiaba, o Dia da
Beleza para a Valorizacdo da Autoestima Feminina, a ser comemorado anualmente no dia 7
de marco, nas Unidades dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS.

O autor apresenta justificativa nos seguintes termos:

O presente projeto tem por objetivo instituir o Dia da Beleza para a
Valorizagdo da Autoestima Feminina nas Unidades do CRAS do
municipio de Cuiab4, como forma de promover o bem-estar, o
autocuidado e o empoderamento de mulheres em situacédo de
vulnerabilidade social. E inegavel que a autoestima esta diretamente
relacionada a saude mental, a qualidade de vida e a capacidade de
insercdo social. Por meio de ac¢fes simbdlicas e préaticas, como
cuidados com a aparéncia e rodas de conversa sobre os direitos e 0
protagonismo feminino, é possivel fortalecer a identidade, a dignidade
e a autoconfianca dessas mulheres.

O processo recebeu parecer da Comisséo de Constituicdo, Justica e Redacdo — CCJR
—opinando pela Aprovacao com emendas.

Insta salientar que os aspectos constitucionais, legais, regimentais e redacionais ja foram
analisados pela CCJR, cabendo a esta Comisséo apenas a analise do mérito, isto é,
sobre a oportunidade e conveniéncia da matéria.

E a sintese do necessario.
Il - DA ANALISE DAS COMISSOES TEMATICAS

Autenticar documento em https://legislativo.camaracuiaba.mt.gov.br/autenticidade
com o identificador 3100360033003100320037003A00540052004100, Documento assinado digitalmente
conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




{7 CAMARA MUNICIPAL DE _
UIABA fillsvems
Eletronico

A propdsito das atribuices da Comissao de Direitos da Mulher, estabelece o Regimento
desta Augusta Casa, Resolugcao n° 008 de 15/12/2016:

Art. 55-L Compete a Comissdo da Mulher: (Dispositivo incluido
Resolucédo n°® 25, de 22 de dezembro de 2021)

| - dar parecer em todos os projetos que tratem da defesa aos direitos
e a preservacao da dignidade da mulher; (Dispositivo incluido
Resolucéo n° 25, de 22 de dezembro de 2021)

Il - articular-se com as Procuradorias das Mulheres nos Parlamentos
dos diversos niveis federativos; (Dispositivo incluido Resolucdo n° 25,
de 22 de dezembro de 2021)

[Il - acompanhar os trabalhos desenvolvidos pelo Conselho Municipal
de Defesa dos Direitos da Mulher para aprimoramento da legislagéo
municipal e fiscalizacdo das politicas municipais em defesa das
mulheres; (Dispositivo incluido Resolucéo n® 25, de 22 de dezembro de

2021)

IV - acompanhar o desenvolvimento e a implementacdo das politicas
publicas definidas pela Conferéncia Municipal dos Direitos da Mulher;
(Dispositivo incluido Resolucéo n° 25, de 22 de dezembro de 2021)

§ 1° A Comissédo Permanente da Mulher devera necessariamente ser
integrada por Vereadoras, independentemente da proporcionalidade
partidaria e, na sua auséncia, por Vereadores que estejam engajados
nas causas de defesa da mulher e ndo dependera da decisdo do
Colégio de lideres. (Dispositivo incluido Resolucdo n® 25, de 22 de
dezembro de 2021)

§ 2° No caso de haver mais de uma mulher para compor a Comisséo,
as integrantes dentre as titulares escolherdo entre si qual delas seré a
Presidente, independentemente da proporcionalidade partidaria e,
havendo empate, assumira a funcdo a de mais idade dentre as
postulantes. (Dispositivo incluido Resolucdo n° 25, de 22 de dezembro

de 2021)

A proposicéo legislativa em analise apresenta relevante significado social ao buscar instituir,
no calendario oficial do Municipio de Cuiaba, o Dia da Beleza para a Valorizacdo da
Autoestima Feminina, a ser celebrado anualmente em 7 de margo. Trata-se de iniciativa que
merece acolhida favoravel quanto ao seu mérito, considerando os multiplos beneficios que
pode proporcionar as mulheres cuiabanas, especialmente aquelas em situacdo de
vulnerabilidade social.

A conveniéncia da proposta revela-se evidente quando se observa a correlacdo direta entre
autoestima e saude mental feminina. Estudos nas areas de psicologia e saude publica
demonstram consistentemente que a valorizagdo da autoimagem e o fortalecimento da
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autoconfianga constituem elementos fundamentais para o bem-estar emocional e a
gualidade de vida das mulheres. Em contextos de vulnerabilidade social, nos quais fatores
como precariedade econdmica, violéncia doméstica e exclusdo social frequentemente se
fazem presentes, o resgate da autoestima assume papel ainda mais crucial, funcionando
como instrumento de empoderamento e reconhecimento da dignidade humana.

A escolha estratégica da data merece destaque especial. Ao estabelecer a comemoracao
em 7 de marco, véspera do Dia Internacional da Mulher, o projeto amplia o alcance das
reflexdes sobre os direitos femininos e a importancia do autocuidado, criando um momento
preparatério para as celebraces do dia 8 de marco. Esta proximidade temporal permite que
as acoes desenvolvidas dialoguem com a pauta mais ampla dos direitos das mulheres,
estabelecendo conexdo entre o cuidado pessoal e a luta por igualdade de género e
reconhecimento social.

Do ponto de vista da oportunidade, a iniciativa alinha-se perfeitamente com as diretrizes
contemporaneas das politicas publicas de assisténcia social e promocéo da igualdade de
género. O projeto reconhece que o empoderamento feminino transcende aspectos
puramente materiais ou econémicos, abrangendo também dimensdes subjetivas
relacionadas a autopercepcao, a valorizacdo pessoal e ao sentimento de pertencimento
social. Ao propor acfes simbdlicas e praticas voltadas ao cuidado com a aparéncia e a
reflexdo sobre protagonismo feminino, a proposta compreende que a dignidade da mulher
manifesta-se também no direito ao autocuidado e a valorizacdo de sua imagem.

Os beneficios potenciais desta iniciativa sdo diversos e significativos. Primeiramente, a
criacdo de um dia especifico para reflexdo sobre autoestima feminina contribui para
sensibilizar a sociedade cuiabana quanto a importancia do tema, retirando-o da esfera
meramente privada e elevando-o a categoria de questdo de interesse publico. Em segundo
lugar, a data pode funcionar como catalisadora de parcerias entre o poder publico,
organizacdes da sociedade civil e o setor privado, especialmente profissionais e empresas
do ramo de estética e beleza, promovendo ac¢des voluntarias de impacto social. Ademais, a
proposicao reconhece o direito fundamental das mulheres ao bem-estar fisico e emocional,
independentemente de sua condicdo socioeconémica, combatendo a exclusdo que
frequentemente priva mulheres vulneraveis do acesso a servi¢os de cuidado pessoal.

Cabe ressaltar que o projeto, apds os ajustes constitucionais sugeridos pela Comissao de
Constituicao, Justica e Redacdo, mantém sua esséncia e propdsito originais. A emenda
modificativa, ao retirar a vinculacdo especifica as unidades do CRAS e a descri¢do
detalhada das atividades, ndo compromete a efetividade da norma. Ao contrario, preserva a
autonomia do Poder Executivo para definir a forma de implementacdo das acbes
comemorativas, respeitando o principio da separacao de poderes enquanto mantém a forca
simbdlica e mobilizadora da data.

Diante do exposto, opina-se pela conveniéncia e oportunidade da proposicao.

VOTO DO RELATOR
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PELA APROVACAO COM EMENDA DA CCJR.

Cuiaba-MT, 12 de dezembro de 2025
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