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Municipal de Apoio “Abraco a Vida” e da outras providéncias.”.

| — RELATORIO

Trata-se de Projeto de Lei que objetiva instituir, no ambito do Municipio de Cuiaba, o
Programa Municipal de Apoio “Abraco a Vida”, destinado a promoc¢ao da saude mental, a
valorizacéo da vida e ao fortalecimento da rede de acolhimento psicossocial.

O Programa “Abraco a Vida” tem diversos objetivos, como estimular a¢cdes continuas de
prevencdo ao suicidio e de promocao da saude mental; fomentar a escuta qualificada e o
acolhimento comunitario; promover informagdes; incentivar campanhas; entre outros. A
autora assim Justifica a proposicéo:

Trata-se de acao estruturante, que busca ampliar o alcance de politicas
ja existentes e criar uma identidade unica de mobilizacdo permanente
contra o sofrimento psiquico, a automutilacdo e o suicidio. O texto
respeita a competéncia do Poder Executivo, ao estabelecer diretrizes e
estimulos, evitando vicio de iniciativa e permitindo que a
regulamentacdo administrativa defina fluxos, protocolos e estratégias
de execucao.

O Programa dialoga com marcos ja instituidos no municipio, como o
Plano Municipal de Prevencado ao Suicidio (Lei n® 6.523/2020), o
Programa Permanente em Saude Mental da rede escolar (Lei n°
7.164/2024) e o atendimento psicologico on-line para pais e cuidadores
de pessoas com deficiéncia — PCD (Lei n® 7.133/2024). Ao integra-los,
ndo revoga tais politicas, mas as fortalece, dando-lhes coeséo e
visibilidade dentro de uma agenda continua de valoriza¢éo da vida.
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A matéria recebeu Parecer pela Aprovacdo com Emendas da CCJR — Parecer n° 857/2025.
Assim, o processo é encaminhado para esta Comissdo Tematica para analise de mérito,
como prevé o Regimento Interno desta Casa de Leis.

E o relatorio.

Il - ANALISE DA COMISSAO TEMATICA

O tema é inerente a esta Comissao, conforme estabelece o Regimento Interno desta Casa -
Resolucdo n° 008 de 15/12/2016 -, que dispde:

Art. 55Compete a Comisséo de Saude:

| - dar parecer em todos o0s projetos que tratem de guestdes
relacionadas a saude da populacdo e politicas de saude no

municipio;
(...).

Dessa forma, tendo em vista que a propositura institui o Programa Municipal de Apoio
“Abraco a Vida”, para promocdo da saude mental, a matéria esti afeta a saude e se
configura como uma politica de salde no municipio de Cuiaba.

Ressalta-se que a saude mental constitui tema de extrema relevancia social e que tem
ganhado destaque crescente nas politicas publicas brasileiras, especialmente apos os
impactos da pandemia de COVID-19. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
apontam que o Brasil registra indices alarmantes de transtornos mentais, incluindo
depressao e ansiedade, além de apresentar taxas preocupantes de suicidio.

No contexto municipal, a criagdo de um programa especifico que unifique e dé identidade as
acOes de saude mental ja existentes representa avanco significativo na construgcdo de uma
politica publica integrada e acessivel. O nome "Abraco a Vida" confere simbolismo e facilita
a identificagao da populacdo com as ac¢des desenvolvidas.

A proposta demonstra oportunidade ao buscar articular politicas ja existentes sem criar
sobreposicado ou duplicidade de esfor¢os, mas sim promovendo sinergia entre programas
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municipais voltados a saude mental em diferentes segmentos da populacao.

O projeto esta alinhado com o ordenamento juridico brasileiro, como o principio da dignidade
da pessoa humana (art. 1°, Ill, CF), o direito a saude (art. 6° e 196, CF) e os principios do
SUS (Lei n° 8.080/90) - ao promover universalidade, integralidade e participacdo comunitaria
nas acoes de saude mental. Nesse sentido, a propositura se harmoniza com a legislacéo
existente, bem como prevé objetivos ao Programa que sao pertinentes e abrangentes.

Nesse sentido, a implementagcdo do Programa "Abraco a Vida" pode gerar impactos sociais
significativos, como reducdo de casos de tentativa de suicidio; ampliacdo do acesso a
servicos de saude mental; fortalecimento da rede de atencdo psicossocial; maior
conscientizacdo da populacdo sobre saude mental; reducdo do estigma associado a
transtornos mentais; e melhoria na qualidade de vida da populagéo cuiabana.

Assim, a iniciativa legislativa representa elevado valor social, que busca enfrentar problema
grave de saude publica mediante fortalecimento de politicas publicas de prevencéo,
acolhimento e valorizacao da vida.

A proposta demonstra maturidade ao integrar legislacdes existentes sem revogéa-las, criando
identidade institucional para as a¢cfes municipais de saude mental. Os objetivos
estabelecidos séo pertinentes, abrangentes e alinhados com as melhores praticas em saude
mental e prevencao ao suicidio.

Assim, entende esta Comissédo que o Programa "Abraco a Vida", se adequadamente
implementado e monitorado, pode contribuir significativamente para a reducéo do sofrimento
psiquico, para a prevencado de mortes por suicidio e para a constru¢cdo de uma sociedade
mais acolhedora e atenta as questfes de saude mental.

Quanto ao mérito, um projeto de lei é conveniente quando seu conteudo juridico produz um
resultado que atenda a finalidade pretendida que é a satisfac@o do interesse publico.

Assim opina esta Comissdo pela aprovacdo da matéria, pois atende os requisitos da
conveniéncia e oportunidade.

lI-vOTO
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Cuiaba-MT, 13 de fevereiro de 2026
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