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REQUERIMENTO DE INFORMACOES

Requerimento de informagdes detalhadas
acerca da existéncia e funcionamento de
programas de atividade fisica e prevencdo de
doencas voltada a populagdo idosa do
municipio de Cuiaba-MT.

A Vereadora Paula Calil, no exercicio de suas atribui¢gdes constitucionais e regimentais, com
fundamento no artigo 31 da Constituicdo Federal, nos artigos 161 e 162, § 3°, incisos V e VI,
do Regimento Interno da Camara Municipal de Cuiabd, e no artigo 41, inciso X1V, da Lei
Organica do Municipio, requer ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Cuiaba que,
no prazo legal de 15 (quinze) dias, encaminhe a esta Casa de Leis as informacGes detalhadas
solicitadas, por intermédio do 6rgao ou entidade da Administragdo Municipal competente,

conforme especificado a seguir:

1. Quais programas, projetos ou acdes voltadas a pratica de atividade fisica para idosos

estdo atualmente em funcionamento no municipio de Cuiaba?

2. Quais iniciativas especificas de prevencdo de doencas (como hipertensdo, diabetes,

obesidade, entre outras) sdo ofertadas a populacéo idosa pela rede municipal?

3. De que forma esses programas estdo estruturados, especificando:

. locais de atendimento;
. frequéncia das atividades;
. profissionais envolvidos;

critérios de acesso e participacao.
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4. Quais bairros ou regides do municipio sdo contemplados por essas a¢des?

5. Ha previsdo de ampliacdo, criacdo ou melhoria desses programas voltados a promogéo
da saude da pessoa idosa?

6. Como ¢ realizada a divulgacdo dessas iniciativas para garantir o acesso da populacdo

idosa?
JUSTIFICATIVA

O presente requerimento tem por finalidade obter informacdes detalhadas sobre a existéncia e
a efetividade de politicas publicas voltadas a promocdo da salde e a prevencdo de doencas

entre a populacdo idosa no municipio de Cuiaba.

Sabe-se que a prética regular de atividades fisicas e o acompanhamento preventivo sao
fundamentais para garantir qualidade de vida, autonomia e bem-estar na terceira idade,

contribuindo também para a reducéo de doencas crénicas e da demanda por servicos de saude.

Informacdes publicas indicam que o municipio pode desenvolver acdes como atividades
fisicas, hidroginastica, ginastica e acompanhamento em Centros de Convivéncia de Idosos,
aléem de projetos esportivos e sociais voltados a essa faixa etaria. No entanto, € necessario
compreender de forma oficial, atualizada e detalnada como essas iniciativas estdo

estruturadas, sua abrangéncia e alcance.

Dessa forma, o presente requerimento busca assegurar transparéncia, subsidiar a atuacao
legislativa e contribuir para o fortalecimento e eventual ampliacdo de politicas publicas

voltadas ao envelhecimento saudavel no municipio.

Assim, a obtencdo de informacdes oficiais e transparentes é imprescindivel para que esta Casa
de Leis exerca sua funcdo fiscalizadora, conforme dispbe a Lei Federal n°® 12.527/2011 (Lei

de Acesso a Informacao).
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Ressalta-se que, nos termos do artigo 32, inciso I, da Lei n® 12.527/2011, a recusa
injustificada ou o retardamento deliberado na prestacdo das informacbes requeridas

configuram condutas ilicitas passiveis de responsabilizacéo.

Diante da relevancia do tema e do interesse publico envolvido, faz-se imprescindivel que esta
Céamara Municipal obtenha informacdes detalhadas acerca dos fatos, das medidas corretivas
adotadas e das acGes preventivas em curso, a fim de subsidiar o exercicio da fungdo
fiscalizatéria do Poder Legislativo e assegurar a transparéncia e a eficiéncia na gestdo dos

servicos publicos sob sua competéncia de controle.

Palacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes, em 16 de abril de 2026.

VEREADORA PAULA CALIL - PL

Camara Municipal de Cuiaba
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