
 
 

REQUERIMENTO DE SESSÃO SOLENE 
 
 

REQUER  A  REALIZAÇÃO  DE  SESSÃO
SOLENE EM HOMENAGEM AO DIA DO
NUTRICIONISTA,  EM  HOMENAGEM
A O S  P R O F I S S I O N A I S  Q U E  S E
DESTACAM NA PROMOÇÃO DA SAÚDE,
DA  SEGURANÇA  ALIMENTAR  E  DA
QUALIDADE DE VIDA DA POPULAÇÃO
CUIABANA.
 

 
Senhor(a) Presidente 

 
 

Com base no que dispõe o artigo 20, inciso V do Regimento Interno desta Casa de Leis, requeiro à
Mesa Diretora, ouvido o Soberano Plenário, que seja realizada a Sessão Solene em homenagem ao dia
do Nutricionista. 

JUSTIFICATIVA 
O presente requerimento tem por objetivo prestar justa e merecida homenagem aos nutricionistas,
profissionais indispensáveis à promoção da saúde, da qualidade de vida, da segurança alimentar e
nutricional e da prevenção de doenças, cuja atuação tem se tornado cada vez mais estratégica diante
dos desafios contemporâneos relacionados à alimentação da população. 
Instituído  em  alusão  à  criação  da  Associação  Brasileira  de  Nutrição  (ASBRAN),  o  Dia  do
Nutricionista, celebrado em 31 de agosto, representa um importante momento para reconhecer a
dedicação desses profissionais,  que exercem suas atividades em diversas áreas,  como hospitais,
unidades  básicas  de  saúde,  clínicas,  consultórios,  escolas,  universidades,  instituições  de  longa
permanência, serviços de alimentação coletiva, indústria de alimentos, vigilância sanitária, pesquisa
científica, saúde pública, esporte e gestão de políticas públicas. 
A atuação do nutricionista ultrapassa a elaboração de dietas alimentares. Trata-se de um profissional
que desempenha papel essencial na promoção da educação alimentar, na prevenção e controle das
doenças  crônicas  não  transmissíveis,  como obesidade,  diabetes,  hipertensão  arterial  e  doenças
cardiovasculares, além de contribuir diretamente para o desenvolvimento infantil, o envelhecimento
saudável, a recuperação clínica de pacientes hospitalizados e a melhoria dos indicadores de saúde da
população. 
No âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS, os nutricionistas integram equipes multiprofissionais,
desenvolvendo  ações  de  vigilância  alimentar  e  nutricional,  assistência  individual  e  coletiva,
planejamento de políticas públicas e programas voltados ao combate à desnutrição, à obesidade e à
insegurança alimentar, temas que figuram entre os principais desafios da saúde pública brasileira. 
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Além  disso,  sua  atuação  é  fundamental  na  garantia  da  qualidade  sanitária  dos  alimentos,  no
acompanhamento nutricional da alimentação escolar, na orientação de gestantes, crianças, idosos e
pessoas com necessidades alimentares específicas, contribuindo significativamente para a promoção da
saúde e para a redução dos gastos públicos decorrentes de doenças preveníveis. 
Em Cuiabá, inúmeros nutricionistas exercem suas funções com elevado comprometimento, ética e
responsabilidade social,  prestando relevantes serviços tanto na rede pública quanto na iniciativa
privada, impactando positivamente a vida de milhares de cidadãos. Seu trabalho fortalece as políticas
de saúde preventiva, incentiva hábitos alimentares saudáveis e contribui para a construção de uma
sociedade mais consciente quanto à importância da alimentação adequada. 
Nesse contexto, a realização desta Sessão Solene constitui uma forma de reconhecer publicamente a
dedicação, a competência técnica e a contribuição desses profissionais para o desenvolvimento social e
para  a  melhoria  da  qualidade  de  vida  da  população  cuiabana,  valorizando  uma  categoria  que
diariamente transforma conhecimento científico em cuidado, prevenção e promoção da saúde. 
Diante da relevância da matéria, requer-se a aprovação do presente requerimento. 
 

 
Palácio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessões em, 14 de julho de 2026.

 
 
 

Katiuscia Manteli - PODEMOS
 

 Vereador(a)
 
 
 

Autenticar documento em https://legislativo.camaracuiaba.mt.gov.br/autenticidade 
com o identificador 3500340034003000380033003A005000, Documento assinado 

digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Públicas 
Brasileira - ICP-Brasil.


		2026-07-14T10:04:04-0400




