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REQUERIMENTO DE SESSAO SOLENE

REQUER A REALIZACAO DE SESSAO
SOLENE EM HOMENAGEM AO DIA DO
NUTRICIONISTA, EM HOMENAGEM
AOS PROFISSIONAIS QUE SE
DESTACAM NA PROMOCAO DA SAUDE,
DA SEGURANCA ALIMENTAR E DA
QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO
CUIABANA.

Senhor(a) Presidente

Com base no que dispde o artigo 20, inciso V do Regimento Interno desta Casa de Leis, requeiro a
Mesa Diretora, ouvido o Soberano Plenario, que seja realizada a Sessdo Solene em homenagem ao dia
do Nutricionista.

JUSTIFICATIVA

O presente requerimento tem por objetivo prestar justa e merecida homenagem aos nutricionistas,
profissionais indispensaveis a promocao da saude, da qualidade de vida, da seguranga alimentar e
nutricional e da prevencao de doengas, cuja atuagdo tem se tornado cada vez mais estratégica diante
dos desafios contemporaneos relacionados a alimentagdo da populagao.

Instituido em alusdo a criagao da Associagdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), o Dia do
Nutricionista, celebrado em 31 de agosto, representa um importante momento para reconhecer a
dedicacdo desses profissionais, que exercem suas atividades em diversas areas, como hospitais,
unidades basicas de saude, clinicas, consultérios, escolas, universidades, instituicdes de longa
permanéncia, servigos de alimentacdo coletiva, induastria de alimentos, vigilncia sanitdria, pesquisa
cientifica, satide publica, esporte e gestao de politicas publicas.

A atuagdo do nutricionista ultrapassa a elaboragdo de dietas alimentares. Trata-se de um profissional
que desempenha papel essencial na promog¢do da educacio alimentar, na prevencao e controle das
doencgas crénicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes, hipertensdo arterial e doengas
cardiovasculares, além de contribuir diretamente para o desenvolvimento infantil, o envelhecimento
saudavel, a recuperagdo clinica de pacientes hospitalizados e a melhoria dos indicadores de saude da
populacgao.

No ambito do Sistema Unico de Satide — SUS, os nutricionistas integram equipes multiprofissionais,
desenvolvendo ag¢gdes de vigilancia alimentar e nutricional, assisténcia individual e coletiva,
planejamento de politicas publicas e programas voltados ao combate a desnutri¢do, a obesidade e a
inseguranga alimentar, temas que figuram entre os principais desafios da saude publica brasileira.
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Além disso, sua atua¢do ¢ fundamental na garantia da qualidade sanitaria dos alimentos, no
acompanhamento nutricional da alimentacdo escolar, na orientacdo de gestantes, criancas, idosos e
pessoas com necessidades alimentares especificas, contribuindo significativamente para a promogao da
satude e para a reducdo dos gastos publicos decorrentes de doencgas preveniveis.

Em Cuiaba, inumeros nutricionistas exercem suas fungdes com elevado comprometimento, ética e
responsabilidade social, prestando relevantes servigos tanto na rede publica quanto na iniciativa
privada, impactando positivamente a vida de milhares de cidadaos. Seu trabalho fortalece as politicas
de saude preventiva, incentiva héabitos alimentares saudaveis e contribui para a construcao de uma
sociedade mais consciente quanto a importancia da alimentagdo adequada.

Nesse contexto, a realizagdao desta Sessdo Solene constitui uma forma de reconhecer publicamente a
dedicagdo, a competéncia técnica e a contribui¢ao desses profissionais para o desenvolvimento social e
para a melhoria da qualidade de vida da populagdao cuiabana, valorizando uma categoria que
diariamente transforma conhecimento cientifico em cuidado, prevencao e promogao da saude.

Diante da relevancia da matéria, requer-se a aprovagao do presente requerimento.

Paléacio Paschoal Moreira Cabral, Sala das Sessdes em, 14 de julho de 2026.

Katiuscia Manteli - PODEMOS

Vereador(a)
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